


Российская Федерация
Иркутская область
Нижнеилимский муниципальный район
АДМИНИСТРАЦИЯ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

От  «05»июня2019г. №623
г. Железногорск-Илимский

	«О проведении 39-х районных летних спортивных 
игр среди команд (жителей) городских и сельских поселений Нижнеилимского муниципального района,посвященных 5-летию возрождения ВФСК ГТО
[bookmark: _GoBack] «Под флагом ГТО» и Году благоустройства вНижнеилимском районе»




	В целях привлечения жителей Нижнеилимского района к регулярным занятиям физической культурой и спортом, формирования здорового образа жизни, создания условий для активизации и совершенствования постановки массовой физкультурно-спортивной работы среди населения в городских и сельских поселениях Нижнеилимского муниципального района, популяризации и развития летних видов спорта, сохранения спортивных традиций,в соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003г. №131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 04.12.2007г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Законом Иркутской области от 17.12.2008г. №108-ОЗ «О физической культуре и спорте в Иркутской области», в соответствии с муниципальной программой «Физическая культура и спорт в Нижнеилимском муниципальном районе» на 2018-2023 годы, утвержденной постановлением администрации Нижнеилимского муниципального района от 01.09.2017г. № 623, руководствуясь ст.47 Устава МО «Нижнеилимский район», администрация Нижнеилимского муниципального района

ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Провести 39-ые районные летние спортивные игры среди команд 
(жителей) городских и сельских поселений Нижнеилимского муниципального района,посвященных 5-летию возрождения ВФСК ГТО «Под флагом ГТО» и Году благоустройства вНижнеилимском районе (далее – районные летние спортивные игры)5,6,7 июля 2019г. в п. Новая Игирма.
2. Утвердить состав организационного комитета по проведению районных
летних спортивных игр (Приложение №1).

3. Утвердить положение о проведении районных летних спортивных игр
(Приложение №2).

4. Начальнику отдела по культуре, спорту и делам молодежи администрацииНижнеилимского муниципального района (Василенко С.А.):
- организовать соревнования по видам спорта в соответствии с положением;
- организовать судейство спортивных соревнований;
- обеспечить условия для временного размещения и питания участников; 
- организовать награждение победителей и призёров соревнований;
     - подготовить финансовые документы (финансовые заявки, договоры, сметы) для организации и проведения районных летних спортивных игр.

5. Главе администрации Новоигирминского городского поселения (Сотников Н.И.)рекомендовать:
- подготовить спортивные объекты, сооружения, площадки и обеспечить условия для проведения спортивных соревнований;
- организовать торжественное открытие и торжественное закрытиерайонных летних спортивных игр,культурно-развлекательные программы; 
- запретить продажу алкогольной продукции в дни проведения районных летних спортивных игр 5,6,7 июля 2019г. на территории Новоигирминского городского поселения.

6. Главам городских и сельских поселений Нижнеилимского
муниципального района рекомендовать провести организационную работу по формированию спортивных команд, их направлению в п. Новая Игирма и активному участию в районных летних спортивных играх 5,6,7 июля 2019г.

7. Начальнику ОМВД России по Иркутской области в Нижнеилимском 
районе (Кузнецов А.А.) 5,6,7 июля 2019г. на территории п. Новая Игирма:
- обеспечить круглосуточную охрану общественного порядка и безопасность дорожного движения на спортивных объектах, сооружениях, площадках; в местах временного размещения и питания, культурно-массовых мероприятий, пребывания участников районных летних спортивных игр;
- организовать контроль за оборотом алкогольной продукции, в том числе самодельной.

8. Главному врачу ОГБУЗ «Железногорская районная больница» (Скорикова Л.А.) обеспечить медицинское обслуживание участников районных летних спортивных игр 5,6,7 июля 2019г. в п. Новая Игирма.

9. Настоящее постановление опубликовать в периодическом издании
«Вестник Думы и администрации Нижнеилимского муниципального района» ина официальном информационном сайтеМО «Нижнеилимский район».


10. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за собой. 

И.о. мэра района						В.В. Цвейгарт

Приложение  №1
к постановлению администрации 
Нижнеилимского муниципального района  
№ 623  от 05.06. 2019 г.

СОСТАВ 
организационного комитета по подготовке и проведению 
39-х районных летних  спортивных игр среди команд (жителей) городских и сельских поселений Нижнеилимского муниципального района, посвященных 
5-летию возрождения ВФСК ГТО «Под флагом ГТО» 
и  Году благоустройства в Нижнеилимском районе.

1. Романов Максим Сергеевич – мэр Нижнеилимского муниципального района - председатель оргкомитета;
2. Цвейгарт Виктор Викторович – заместитель мэра - заместитель председателя оргкомитета
3. Пирогова Татьяна Константиновна – заместитель мэра – член  оргкомитета;
4. Василенко Светлана Александровна – начальник отдела по культуре, спорту и делам молодежи;
5. Ефремова Оксана Васильевна – консультант по спорту и молодежной политике ОКСДМ;
6. Яковлева Анастасия Юрьевна – главный инспектор по физической культуре и спорту ОКСДМ;
7. Сотников Николай Иванович – Глава Новоигирминского городского поселения (по согласованию);
8. Булгакова Ирина Викторовна – директор Муниципальное учреждение культуры "Городской Дом культуры "Прометей";
9. Обляхова Юлия Геннадьевна – ведущий специалист администрации Новоигирминского ГП;
10. Шаманова Каролина Юрьевна - ведущий специалист администрации Новоигирминского ГП;
11. Чибышева Ирина Андреевна – начальник Департамента образования;
12. Колесникова Елена Ивановна – директор МОУ «Новоигирменская СОШ №3»;
13. Дюжева Елена Александровна – директор МОУ «Новоигирменская СОШ №2»;
14. Спешилова Наталья Петровна – директор МБУ ДО «ЦТРиГО»;
15. Соколова Валентина Владимировна – директор МБОУ ДО «ДЮСШ»;
16. Иванов Владимир Витальевич – электромеханик СЦБ ВСЖД ВСДИ Коршуниха-Ангарская ШЧ-11  - главный судья районных летних спортивных игр;
17. Кузнецов Александр Александрович – Начальник ОМВД России по Иркутской области в Нижнеилимском районе (по согласованию);
18. Скорикова Любовь Анатольевна – главный врач ОГБУЗ «Железногорская районная больница» (по согласованию);
19. Ступина Ирина Григорьевна – консультант отдела организационной работы и социальной политики (пресс-служба).


И.о. мэра района                                                                     В.В. Цвейгарт
	
	                                                           



Приложение № 2
                                       к постановлению администрации  
                        Нижнеилимского муниципального района 
                             № 623 от от 05.06.2019 г.



 

П О Л О Ж Е Н И Е   
о проведении 39-х районных летних  спортивных игр 
среди команд (жителей) городских и сельских поселений Нижнеилимского муниципального района, посвященных 5-летию возрождения ВФСК ГТО «Под флагом ГТО» 
и  Году благоустройства в Нижнеилимском районе.

1. ЦЕЛИ и задачи:
Районные летние спортивные игры среди команд (жителей) городских и сельских поселений Нижнеилимского района, посвященных 5-летию возрождения ВФСК ГТО «Под флагом ГТО» и  Году благоустройства в Нижнеилимском районе (далее – районные летние спортивные игры; соревнования; РЛСИ) являются традиционным ежегодным официальным комплексным физкультурно-спортивным массовым  мероприятием и проводятся  в целях:
- создания условий для активизации и совершенствования постановки массовой физкультурно-спортивной работы среди населения в городских и сельских поселениях Нижнеилимского муниципального района; сохранения спортивных традиций;
- пропаганда ВФСК ГТО на территории Нижнеилимского муниципального района, создание условий для подготовки населения, и сдачи нормативов (тестов) ВФСК ГТО;
- дальнейшего привлечения жителей городских и сельских поселений к регулярным занятиям физической культурой и спортом; воспитания у молодежи ответственности, готовности к труду и защите Родины, физической и нравственной закалки; 
- укрепления здоровья, пропаганды активного образа жизни, организации здорового досуга среди населения средствами физической культуры и спорта;
- дальнейшего роста спортивного мастерства спортсменов городских и сельских поселений  Нижнеилимского муниципального района.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО проведения:
Районные летние спортивные игры  проводятся в 2 этапа:
1 этап – с января по июнь 2019 г. -  спортивно-массовые соревнования по видам спорта на территориях городских и сельских поселений Нижнеилимского муниципального района; 
2 этап – 5,6,7 июля 2019г. - районные соревнования по видам спорта в соответствии со спортивной программой районных летних спортивных игр, на территории Новоигирминского городского поселения Нижнеилимского муниципального района.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ районных летних спортивных игр:
Руководство подготовкой и проведением 1-го этапа районных летних спортивных игр осуществляется органами местного самоуправления городских и сельских поселений.
Общее руководство подготовкой и проведением 2-го этапа районных летних спортивных игр осуществляется администрацией Нижнеилимского муниципального района и администрацией Новоигирминского городского поселения (далее – оргкомитет) при поддержке ОМВД России по Нижнеилимскому району, ОГБУЗ «ЖРБ», иных организаций, учреждений, предприятий, в том числе находящихся на территории Нижнеилимского района. 
Непосредственная подготовка и проведение районных летних спортивных игр возлагается на отдел по культуре, спорту и делам молодежи администрации Нижнеилимского муниципального района и администрацию Новоигирминскую городского поселения. 
Проведение спортивных соревнований возлагается на судейскую коллегию, утвержденную оргкомитетом. Главный судья районных летних спортивных игр – Иванов Владимир Витальевич.



4. КОМАНДЫ: требования, условия допуска, ответственность

К участию в  районных летних спортивных играх приглашаются сборные команды городских и сельских поселений Нижнеилимского муниципального района (далее – команды),  скомплектованные по итогам соревнований I этапа. 
К соревнованиям районных летних спортивных игр допускаются команды, представившие заявки в установленные сроки и в соответствии с требованиями к оформлению заявок и документов, и получившие подтверждение от оргкомитета о включении команды в список команд-участниц.  
К участию в районных летних спортивных играх не допускаются команды, заявившие об участии только в избранных видах состязаний спортивной программы районных летних спортивных игр, не имеющие общекомандную заявку и прибывшие на соревнования без руководителя команды.  
Руководителями команд на районных летних спортивных играх являются главы городских и сельских поселений. 
На параде открытия и церемонии закрытия  районных летних спортивных игр команды поселений должны быть в полном составе, желательно в единой форме либо иметь единый отличительный знак (единый элемент одежды). Наличие флага (эмблемы, герба городского/сельского) приветствуется.

Каждая команда должна с собой иметь:
· мячи футбольные и волейбольные (для тренировок, разминок, игр);
· теннисные ракетки, мячи для настольного тенниса;
· инвентарь для участия в городошном спорте; 
· мешки для мусора (для складирования мусора в местах временного размещения команды). 

Руководители команд несут ответственность:
· за формирование команды и её участие в спортивных соревнованиях и различных мероприятиях; 
· за жизнь и здоровье несовершеннолетних участников в пути следования на районные летние спортивные игры и обратно, и  в период пребывания на районных летних спортивных играх; 
· за поведение участников своих команд на спортивных площадках, в помещениях и местах временного размещения (кабинетах, рекреациях, туалетных комнатах и др.), местах организованного питания (столовая), а также общественных местах поселка, в т.ч. на берегу водоема - на протяжении всего периода пребывания на районных летних спортивных играх; 
· за сохранность имущества (материальная ответственность) в местах временного размещения команды (приёмка и сдача помещения осуществляется комиссией и оформляется соответствующим документом).

Руководители команд должны заблаговременно ознакомить каждого участника команды с 
данным положением; а также непосредственно в период пребывания на районных летних спортивных играх своевременно знакомить с иными инструкциями и документами, подготовленными оргкомитетом.

5. ЗАЯВКИ: порядок и сроки подачи, документы

Предварительную письменную заявку на участие в районных летних спортивных играх, заверенную руководителем команды - главой муниципального образования (подпись, дата, печать), необходимо направить в отдел по культуре, спорту и делам молодежи администрации Нижнеилимского муниципального района до 12.00ч. 28 июня 2019г. на: musport@mail.ru, указав следующую информацию:
· общее количество человек в делегации (информация необходима для организации питания и размещения);
· общее количество участников спортивной команды; 
· количество участников команды в возрасте 16-17 лет (не более 40%);
· информацию об участниках ФСП «Со спортом по жизни» 60+ - указать день приезда на соревнования;
· информация об участниках сдачи нормативов (испытаний) ВФСК ГТО:                                                                     ФИО, возраст, ступень, УИН (ID-номер) по итогам регистрации на официальном сайте ВФСК ГТО до 15.00ч. 21 июня 2019г. на: musport@mail.ru,
· прибытие в п. Новая Игирма: вид транспорта, время;
· убытие из п. Новая Игирма: вид транспорта, время;
· ответственный исполнитель за формирование  команды: Фамилия Имя Отчество (полностью), должность, контактный телефон (мобильный).

Заявки общекомандные, по видам спорта, документы – (далее – Заявки и Документы) необходимо предоставить в мандатную комиссию 5 июля 2019г.

Время работы мандатной комиссии – 5 июля 2019г. с 10 до 13 час.
Мандатная комиссия осуществляет приём Заявок и Документов, организует тщательную их проверку.  
Мандатная комиссия работает с каждой командой индивидуально, последовательно - в порядке «живой» очереди. 
Руководитель (заместитель руководителя) команды должен присутствовать до конца проверки Заявок и Документов своей команды, затем получает (либо не получает) допуск своей команды к участию в соревнованиях. 
В мандатную комиссию руководитель (заместитель руководителя) команды предоставляет следующие Заявки и Документы:

	№
п/п
	Наименование
	Количество экз.
	№ Приложения
	Примечание

	1.
	Заявка общекомандная
 
	1 экз.
	Приложение № 1                                                                                                                                                                              к Положению о проведении                                                                                                                                                                    районных летних спортивных игр
	

	2.
	Заявки по видам спорта /видам соревнований/ 
	по 1 экз.         

на каждый вид спорта /вид соревнований/
	Приложение № 2                                                                                                                                                                                    к Положению о проведении                                                                                                                                                      районных летних спортивных игр
	Волейбол мужской и волейбол женский – разные виды соревнований, 
поэтому – две отдельные заявки!

	3.
	Заявка по сдаче нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО
	1 экз.
	Приложение № 3                                                                                                                                                                                    к Положению о проведении                                                                                                                                                      районных летних спортивных игр
	

	4.
	Паспорта
	На каждого участника команды
	
	Для проверки соответствия с копиями паспортов. Паспорта возвращаются руководителю команды сразу после прохождения мандатной комиссии

	5.
	Копии паспортов: 
2и3 стр., страницы с регистрацией по месту жительства. 
	На каждого участника команды 
	
	Копии паспортов остаются в мандатной комиссии в течение 1го месяца с момента окончания районных летних спортивных игр

	6.
	Копии полисов ОМС (обязательного медицинского страхования)
	На каждого участника команды
	
	Копии полисов ОМС остаются в мандатной комиссии в течение 1го месяца с момента окончания районных летних спортивных игр

	7.
	Копии договоров о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев
	На каждого участника команды
	










Приложение №5 Приложение  №6 

	Копии договоров о страховании жизни остаются в мандатной комиссии в течение 1го месяца с момента окончания районных летних спортивных игр.
Вместо договора о страховании жизни и здоровья допускается расписка, написанная собственноручно (не компьютерная распечатка!):
*) собственноручно совершеннолетним участником соревнований (Приложение №5); 
*) собственноручно родителем (законным представителем) несовершеннолетнего участника соревнований (Приложение №6).




Заявки на участие должны быть оформлены и заполнены в полном соответствии с представленной формой приложений, без исправлений и помарок.
Команды, не предоставившие все документы в мандатную комиссию в указанное время, к    
соревнованиям не допускаются. 
Работа мандатной комиссии является открытой, т.е. руководители (заместители
руководителей) других команд могут присутствовать и наблюдать за работой мандатной комиссии, не вмешиваясь и не мешая работе мандатной комиссии.

  5 июля 2019г. в  14.30 час. – заседание судейской и мандатной комиссий с обязательным участием руководителей и заместителей руководителей команд, всех участников ГТО.

6.  УЧАСТНИКИ команд, требования, условия допуска, ответственность:

К участию в соревнованиях допускаются участники команд в соответствии со следующими условиями:
1) Возраст участников: 
· от 18 лет (2001г.р.) и старше; 
· в составе команды допускаются участники в возрасте 16-17 лет (в т.ч. школьники,                              2002г.р. и 2003г.р.; возраст определяется на момент проведения соревнований – т.е. на 5 июля 2019г.). Но не более 40% от общего количества участников команды.
2) Регистрация по месту жительства (отметка в паспорте гражданина Российской Федерации):
· Состав команды – жители поселения, выступающие за свою команду; имеющие постоянную регистрацию в этом населенном пункте.
· В составе команды допускается участие спортсменов – жителей других населенных пунктов Нижнеилимского района и имеющих постоянную регистрацию в этом населенном пункте) Нижнеилимского района. Но не более 30% от общего количества участников команды.
· В состав команды не могут входить спортсмены, не проживающие на территории Нижнеилимского района.
· Временная регистрация не допускается. 
3) Регистрация на сайте ВФСК  ГТО:
Все участники команды должны быть зарегистрированы на сайте ГТО, УИНы (ID-номера)  указываются  в общекомандной заявке. Выполнение данного условия будет учитываться при подведении итогов и влиять на результат.

4) Допуск врача:
Каждый участник должен быть практически здоров, иметь письменный допуск врача к участию в спортивных соревнованиях районных летних спортивных игр (Приложения 1,2,3).

5) Каждый участник должен с собой иметь следующие документы:
· паспорт (оригинал),
· полис обязательного медицинского страхования (оригинал),
· договор о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал).

Каждый участник должен с собой иметь: 
· спортивную форму (одежду, обувь),
· спальный мешок + комплект постельного белья + надувные матрасы + др. (для организации спального места в местах временного размещения, а также создания комфортных условий, но без причинения ущерба предоставленным помещениям!),  
· бутилированную питьевую воду – не менее 2х литров в день на одного человека (для организации питьевого режима).

Каждый участник должен ознакомиться  с настоящим положением и соблюдать все его пункты и условия, подчиняться руководителю команды и заместителю руководителя команды; соблюдать правила личной безопасности и технику безопасности, административно-правовые нормы в соответствии с кодексом Российской Федерации об административных правонарушениях.
 
7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ участников и зрителей: 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил по видам спорта, включенным в районные летние спортивные игры.
Места проведения 1-го этапа районных летних спортивных игр в городских и сельских поселениях Нижнеилимского муниципального района определяются органами местного самоуправления и должны отвечать требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по обеспечению общественного порядка и безопасности участников и зрителей. Ответственность за организацию, подготовку, проведение и медицинское обеспечение 1-го этапа районных летних спортивных игр в городских и сельских поселениях Нижнеилимского муниципального района несут органы местного самоуправления городских и сельских поселений.
Места проведения спортивных соревнований и мероприятий 2-го этапа районных летних спортивных игр должны отвечать требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по обеспечению общественного порядка и безопасности участников и зрителей. 
Оргкомитет районных летних спортивных игр несёт ответственность за безопасность участников и зрителей, организует охрану общественного порядка и безопасность дорожного движения, медицинское сопровождение участников во время спортивных соревнований; организует работу по подготовке и функционированию мест проведения соревнований, мест временного размещения, мест питания участников и судей. 
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 марта 2016 года № 134-н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке м проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
В местах проведения соревнований должна находиться машина Скорой медицинской помощи и квалифицированный медицинский персонал. 
Организация медицинского сопровождения возлагается на ОГБУЗ «Железногорская районная больница». 
Организация охраны общественного порядка и безопасность дорожного движения возлагается на ОМВД России по Нижнеилимскому району.
Участники и зрители обязаны соблюдать правила личной безопасности и технику безопасности в период проведения всех мероприятий (спортивных, культурно-массовых и иных) районных летних спортивных игр.
Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты районных летних спортивных игр. Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путём заключения пари на районные летние спортивные игры в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04 декабря 2007 года                                №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
8. СТРАХОВАНИЕ участников:
Участие в районных летних спортивных играх осуществляется только при наличии действующего договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, включая риски соревнований, который предоставляется в мандатную комиссию (комиссию по допуску) участников на каждого участника районных летних спортивных игр. Страхование участников может производиться как за счет средств самого участника, так и за счет средств командирующих организаций. 
Оригиналы договоров должны находиться у участников; копии договоров на каждого участника соревнований предоставляются в мандатную комиссию. 
Основанием для допуска участника к районным летним спортивным играм по медицинским заключениям является заявка (общекомандная и по видам спорта /видам соревнований) с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии участника с подписью врача /врача по лечебной физкультуре, врача по спортивной медицине/ и заверенной личной печатью, личной подписью с расшифровкой ФИО врача в конце заявки.  

9. ПРОГРАММА соревнований, СОСТАВ спортивной команды и делегации:

В программу соревнований районных летних спортивных игр (Приложение № 4) включены следующие виды спорта  /виды соревнований/:
	№
п/п
	Виды спорта 
(виды соревнований)
	Первенство
	Мужчины
	Женщины
	Всего, 
чел.


	1.
	Волейбол  мужской

	командное
	6+1
	-
	7

	2.
	Волейбол   женский

	командное
	-
	6+1
	7

	3.
	Мини-футбол

	командное
	5+2
	-
	7

	4.
	Бросок гири через себя

	лично-командное
	1
	1
	2 


	5.
	Армрестлинг
	лично-командное
в общекомандный зачет идут 2+1 лучших результата
	2
	1
	3 


	6.
	Русские шашки
	лично-командное
	1
	1
	2 

	7.
	Дартс 
(среди глав поселений)

	лично-командное
	Участники – 
главы поселений 
не зависимо от пола 
	
1

	8.
	Дартс 
	лично-командное
	1
	1
	2 

	9.
	Настольный теннис 
	лично-командное 
	1
	1
	2 

	10.
	Городошный спорт

	лично-командное
	
независимо от пола
	2 

	11.
	Нормативы 
испытаний (тестов) 
ВФСК ГТО
	
лично-командное
	8
 не зависимо от пола
V-XI ступени: 
  16-69 лет 
	
8

	12.
	Физкультурно-спортивная программа «Со спортом по жизни»  60+
	лично-командное
	2
	2
	4

	
	ФСП  «Со спортом по жизни» 60+ проводится 7 июля (воскресенье) с 11.00ч.,
участники могут приехать в день проведения эстафеты.

	13.
	Легкоатлетическая эстафета  
(общая дистанция 900 м)      
	командное
	2
	2
	4 


	14.
	Перетягивание каната
	командное
	4
	2
	6 





Состав общей делегации - не более 40 чел.










10. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ и зачёт по видам спорта:

1- 2) Волейбол
Соревнования командные, проводятся среди мужских и женских команд отдельно. Соревнования проводятся по действующим правилам волейбола. 
Победители определяются по наибольшей сумме очков. За победу команде присуждается 2 очка, за поражение – 0 очков. Все встречи состоят из 3-х партий, до 2-х побед. В случае равенства очков у двух команд - определение победителей по личной встрече. При равном количестве очков у трёх команд и более команд места определяются по разнице забитых и пропущенных мячей (среди этих команд). Иные условия оговариваются на заседании судейской коллегии. 

3) Мини-футбол
Соревнования командные,  проводятся по действующим правилам мини-футбола. Система и порядок проведения соревнований определяется судейской коллегией после окончания регистрации участников в зависимости от количества команд-участниц. 
Участники должны иметь футбольную форму, кеды или кроссовки. Запрещается играть в бутсах во избежание травм. 

4) Силовой экстрим - Бросок гири через себя
Соревнования лично-командные, 2 участника (1м+1ж), личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин, вес участника не имеет значения.
Вес гири - для мужчин – 16 кг.
                 для женщин – 8 кг.
Бросок гири на максимальное расстояние. Каждому участнику дается три попытки.
Итоги в личном первенстве – в зачет идет один лучший результат участника (их трех попыток). 
Итоги командного первенства – сумма лучших результатов обоих участников.

5) Армрестлинг
		Соревнования лично-командные, 3 участника (2м+1ж), личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин.
Весовые категории для мужчин: один участник - до 85 кг, второй участник - свыше 85 кг. 
                                для женщин – вес участницы не имеет значения.
	Система проведения соревнований будет определена на заседании судейской коллегии согласно численности заявленных участников: либо по протоколу в весовых категориях до 85 кг, свыше 85 кг, либо по олимпийской системе согласно Правил Всемирной Федерации Армспорта по Армрестлингу.
	Соревнования проводятся  в 2 этапа:
1) 5 июля (пятница) 
Мастер-класс, проводится в рамках торжественного открытия РЛСИ для всех участников, заявленных для участия в соревнованиях. Участник, не прошедший мастер-класс, не будет допущен к соревнованиям,  во избежание различного рода травм. 
2) 6 июля (суббота) 
Взвешивание каждого участника, допущенного к соревнованиям по итогам прохождения мастер-класса. Соревнования.
Командное первенство определяется по сумме баллов трех (2м+1ж) лучших результатов.

6) Русские шашки 
Соревнования лично-командные, 2 участника (1м+1ж). Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин. Результат команды определяется по результатам личных соревнований.
Соревнования проводятся согласно Правил вида спорта «Шашки», утвержденных Приказом № 722  от 10.09.2013г. Минспорта России. 

7) Дартс  (среди глав поселений)
Соревнования лично-командные, 1 участник – глава поселения, не зависимо от пола. Соревнования проводятся согласно Правил вида спорта «Дартс», утвержденных Приказом № 409 от 28.04.2010г. Министерства спорта, туризма и молодежной политики РФ. 



8) Дартс
Соревнования лично-командные, 2 участника (1м+1ж). Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин. Результат команды определяется по результатам личных соревнований (сумма мест). 
Соревнования проводятся согласно Правил вида спорта «Дартс», утвержденных Приказом № 409 от 28.04.2010г. Министерства спорта, туризма и молодежной политики РФ.

9) Настольный теннис  
Соревнования лично-командные, 2 участника (1м+1ж). Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин. Результат команды определяется по результатам личных соревнований (сумма мест).
Соревнования проводятся согласно Правил вида спорта «Настольный теннис», утвержденных Приказом № 1083 от 19.12.2017г. Минспорта России. 

10) Городошный спорт
Соревнования лично-командные, 2 участника (не зависимо от пола). Личное первенство определяется по лучшему результату. Результат команды определяется по результатам личных соревнований.
Соревнования проводятся по упрощенным правилам из 6 фигур. Система и порядок проведения соревнований определяется судейской коллегией после окончания регистрации участников в зависимости от количества участников. Команды привозят с собой необходимое для игр количество городков.

11) Нормативы испытаний (тестов) ВФСК ГТО:
Соревнования лично-командные. Соревнования проходят в течение 2х дней районных летних
спортивных игр.
	Каждый участник ВФСК ГТО должен иметь уникальный идентификационный номер УИН (ID-номер) из 11 цифр, который присваивается участнику по итогам регистрации на сайте ВФСК ГТО www.gto.ru. 
	Каждый участник ВФСК ГТО районных летних спортивных игр, не зарегистрированный на сайте ГТО, должен пройти регистрацию до 21 июня 2019г. и получить уникальный идентификационный номер УИН (ID-номер). УИН (ID-номер) должен быть вписан в предварительную заявку, которую необходимо подать до 15.00ч.  21 июня 2019г. на: musport@mail.ru, и в общекомандную заявку (Приложение №1), и в заявку по данному виду состязаний (Приложение №3). 
	К сдаче ГТО приглашаются 8 участников (не зависимо от пола):
V ступень – 16-17 лет;
VI ступень – 18-29 лет;
VII ступень – 30-39 лет;
VIII ступень – 40-49 лет;
IX ступень – 50-59 лет;
X ступень – 60-69 лет;
XI ступень – 70 лет и старше.
       Каждый участник должен пройти все испытания своей возрастной ступени (Приложение №7).
         Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин, в своих возрастных ступенях.	
         Командное первенство определяется по результатам сдачи нормативов испытаний (тестов) всеми участниками своей ступени. 
        Участники соревнований, успешно сдавшие нормативы испытаний (тестов) ВФСК ГТО, являются кандидатами на получение значка отличия (золотой, серебряный, бронзовый) и удостоверения ВФСК ГТО.
       
12) Физкультурно-спортивная программа «Со спортом по жизни»
В спортивном празднике принимают участие спортсмены от 60 лет и старше, участвуют в торжественном открытии спортивной площадки. Команда должна иметь название, девиз, желательно единую форму.
Состав команды  4 человека (2м+2ж). Соревнования лично-командные.
          Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин, по комплексам упражнений: «Мы меткие!», «Мы выносливые!».
         Командное первенство определяется по результатам выполнения комплекса упражнений:
          «Мы меткие!»  (дартс+метание снаряда в цель+бросок мяча в баскетбольное кольцо); 
          «Мы выносливые!» (халахуп (количество раз за 1 мин.)+скакалка (количество раз за 1 мин.); 
          «Мы быстрые и ловкие!» - Спортивная веселая эстафета.
 
13) Легкоатлетическая эстафета 
 Соревнования командные. Состав команды 4 человека (2м+2 ж).
 Общая дистанция = 900 м.:
1й муж 300м. (один круг)+2й муж 300м. (один круг)+
1ая жен 150 м. (0,5 круга)+2ая жен 150 м. (0,5 круга).

14) Перетягивание каната
Соревнования командные, проводятся по действующим правилам вида спорта «Перетягивание каната». Встреча между командами состоит из трёх попыток. В случае победы одной из команд в двух попытках, третья не проводится. 
После каждой попытки команды меняются местами и отдыхают (не более 3х минут). Победа в схватке присуждается той команде, которая перетянет канат на свою сторону настолько, чтобы одна из боковых меток каната пересекла среднюю линию на земле.
К соревнованиям допускаются участники, прошедшие мандатную комиссию, на старт участники предоставляют оригинал паспорта. 
Общий вес команды (6 человек) не должен превышать 500 кг (+ - 20 кг). Взвешивание проводится перед началом соревнований. 
Форма одежды – произвольная, обувь – ботинки или кроссовки. Бутсы или иная обувь с шипами не разрешаются. Допускается использование участниками перчаток.


11. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ


Итоги районных летних спортивных игр проводятся следующим образом:
1. Командное первенство: волейбол мужской, волейбол женский, мини-футбол, бросок гири через себя, армрестлинг, русские шашки, дартс (среди глав), дартс, настольный теннис, городошный спорт, нормативы испытаний (тестов) ВФСК ГТО, ФСП «Со спортом по жизни» 60+, легкоатлетическая эстафета, перетягивание каната; 

2. Личное первенство: бросок гири через себя, армрестлинг, русские шашки, дартс (среди глав), дартс, настольный теннис, городошный спорт, нормативы испытаний (тестов) ВФСК ГТО,                        ФСП «Со спортом по жизни» 60+;

3. Общекомандное первенство среди команд определяется по двум подгруппам:

	1 подгруппа
	2 подгруппа

	1. Железногорск – Илимское ГП
	1. Березняковское СП

	2. Новоигирминское ГП
	2. Брусничное СП

	3. Рудногорское ГП
	3. Видимское ГП

	

	4. Дальнинское СП

	
	5. Заморское СП

	
	6. Коршуновское СП

	
	7. Новоилимское СП

	
	8. Радищевское ГП

	
	9. Речушинское СП

	
	10. Семигорское СП

	
	11. Соцгородокское СП

	
	12. Хребтовское ГП

	
	13. Шестаковское ГП

	
	14. Янгелевское ГП




Командное первенство по видам спорта и общекомандное первенство среди команд определяется по наименьшей сумме занятых мест. За каждый «незакрытый» вид соревнований команде присуждается последнее место, и прибавляются 2 штрафных очка. 
В случае равенства очков у двух и более команд победитель определяется по наибольшему количеству занятых призовых мест по отдельным видам спорта.
Личное первенство определяется по техническим результатам.
В главную судейскую коллегию может быть подан протест в течение 30 минут после окончания соревнования по виду спорта. Протест подкрепляется суммой в размере 500 рублей. При рассмотрении протеста, если он удовлетворяется, сумма возвращается команде. Если протест отклоняется, сумма не возвращается.

В случае выявления подставных лиц к команде применяются следующие штрафные санкции: 
· в личном первенстве участник снимается с соревнований в данном виде спорта /виде соревнований, результаты аннулируются; 
· в игровых видах спорта и командных состязаниях команде засчитывается поражение (волейбол 2:0, футбол 3:0, перетягивание каната 2:0);
· команда лишается призовых мест как в соревнованиях по виду спорта /виду соревнований,                 так и в общекомандном зачёте. 
 
В случае нарушения участниками /участником команды дисциплины, общественного порядка во время проведения соревнований, а также в вечернее и ночное время, неспортивное поведение участников/участника (в т.ч. оскорбления, использование нецензурной и ненормативной лексики) на спортивных площадках и на «трибунах», решением оргкомитета команда дисквалифицируется и снимается с районных летних спортивных игр. Оргкомитет уведомляет команду о принятом решении. Команда в течение 2х часов с момента уведомления должна покинуть помещение временного размещения (и сдать помещение по акту приёмки-сдачи) и покинуть посёлок Новая Игирма. 

12. НАГРАЖДЕНИЕ:
Победители в личном первенстве за 1,2,3 место награждаются грамотами и медалями. В игровых видах спорта памятными призами награждаются лучшие игроки по номинациям.
Команды, занявшие 1,2,3 место по видам спорта: волейбол мужской, волейбол женский, мини-футбол, легкоатлетическая эстафета, перетягивание каната, награждаются дипломом соответствующей степени, Кубком, медалями.
 Команды, занявшие 1,2,3 место по видам спорта: бросок гири через себя, армрестлинг, русские шашки, дартс (среди глав), дартс, настольный теннис, городошный спорт, нормативы испытаний (тестов) ВФСК ГТО, ФСП «Со спортом по жизни» 60+, награждаются дипломом соответствующей степени, Кубком.

В общекомандном зачёте по подгруппам: команды, занявшие 1,2,3  место, награждаются Кубком и дипломом соответствующей степени. Предусматриваются специальные командные номинации: «Единая форма», «Командный дух», «Под флагом ГТО», «За волю к победе».
Возможно награждение специальными призами, учрежденными спонсорами соревнований.

13. ФИНАНСИРОВАНИЕ:
Финансирование 2-го этапа районных летних спортивных игр осуществляется при долевом участии:
1. Приобретение наградной и поздравительной продукции (кубки, медали, грамоты, печатная продукция, призы), обеспечение медицинского сопровождения РЛСИ, приобретение продуктов  питания -  за счет средств, предусмотренных подпрограммой «Физическая культура и массовый спорт» муниципальной программы «Физическая культура и спорт в Нижнеилимском муниципальном районе» на 2018-2023 годы.
2. Подготовка спортивных объектов, площадок, мест массового пребывания людей, организация культурно-массовых мероприятий, в т.ч. торжественное открытие и закрытие соревнований - за счет средств администрации Новоигирминского городского поселения и учреждений, предприятий, расположенных на территории поселения.
3. Расходы, связанные с доставкой команд к месту проведения 2-го этапа районных летних спортивных игр и обратно, несут командирующие организации.



Оргкомитет, судейская коллегия оставляет за собой право вносить корректировки и уточнения 
в данное положение с уведомлением об этом команд - участников.


Данное положение является официальным вызовом 
на районные летние спортивные игры - 2019





            И.о. мэра района                                                                         В.В. Цвейгарт

Подготовили:
Ефремова О.В.  89086584044
Яковлева А.Ю. 89648049590

                                                                                                                                 Приложение № 4 
                                                                                                                  к Положению о проведении 
                                                                                                                    районных летних спортивных игр
ПРОГРАММА
проведения 39-х районных летних  спортивных игр 
среди команд (жителей) городских и сельских поселений Нижнеилимского муниципального района, посвященных 5-летию возрождения ВФСК ГТО «Под флагом ГТО» 
и  Году благоустройства в Нижнеилимском районе.

п. Новая Игирма                                                                                                                             5,6,7 июля 2019 г.

	время
	Наименование мероприятия
	Место проведения

	
	
5 июля  (пятница)


	
08.00 – 14.00
	
Заезд команд. 
Встреча автобусами команд, прибывших ж/д транспортом.                             

Размещение команд в комнатах / кабинетах/ помещениях  (по акту приёмки-передачи)
	

МОУ «Новоигирменская СОШ №3» 
 начальная школа (1 этаж)                    
МОУ «Новоигирменская СОШ №2»           

	10.00 – 13.00
	Работа мандатной комиссии:
приём заявок и документов
	ГДК   "Прометей"            
 большой зал

	13.00 – 14.00
	Обед 
	СТОЛОВАЯ  МОУ «Новоигирменская СОШ №3»           

	14.30 - 16.00

	Заседание судейской коллегии и мандатной комиссии
с участием руководителей и заместителей команд, и всех участников ГТО.
	ГДК   "Прометей"           большой зал

	



17.00 – 19.40




	
Соревнования: 
· Мини-футбол
· Волейбол муж.
· Волейбол жен.
	
Спортивные  площадки мкр. Химки


	
	Соревнования, выполнение видов испытаний (тестов)  ВФСК ГТО: 
· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
· Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
· Подтягивание из виса на высокой  перекладине 
· Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см
· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу   
· Поднимание туловища из положения лёжа на спине
	Спортивные  площадки мкр. Химки



	18.00 – 20.00
	Ужин

	СТОЛОВАЯ   
 МОУ «Новоигирменская СОШ №3» 

	20.00 – 20.45
	Закладка Аллеи спорта 
Принимают участие от каждой команды 5 человек: глава+капитан команды+3 участника
	Мкр. Киевский
Автобус от гостиницы «Тайга» в 20.00ч.

	
21.00 – 23.30

	
Торжественное открытие районных летних спортивных игр.

Культурно-развлекательная программа 

	
Площадь у ГДК "Прометей"



	
00.00
	
Отбой
	

	
6 июля (суббота)


	
8.00 – 9.00

	
Завтрак
	
СТОЛОВАЯ   
МОУ «Новоигирменская СОШ №3»           

	
Начало для всех в 8.30
 – 10.00
	
Соревнования, выполнение  видов испытаний (тестов) ВФСК ГТО:
· Прыжок в длину с разбега   
· Метание спортивного снаряда (граната)
· Бег на 30м и 60м  
· Челночный бег
	
Стадион
у Администрации Новоигирминского ГП

	8.30 – 12.30
	Соревнования, выполнение  видов испытаний (тестов) ВФСК ГТО:
· Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол (дистанция 10м., выстрелы пробные = 2, в зачет = 3)
	Спортзал  
МОУ «Новоигирменская СОШ №3» 



	с 10.00 

	Соревнования: 
	Спортивные  площадки мкр. Химки


	
	· Мини-футбол
	

	
	· Волейбол муж.
	

	
	· Волейбол жен.
	

	
	· Бросок гири через себя (разминка, допуск, соревнования)
	

	
	· Рывок гири 16 кг (для участников ВФСК ГТО)
	

	
	· Настольный теннис
	

	
	· Русские шашки
	

	
	· Дартс (для глав)
	

	
	· Дартс
	

	13.00 - 15.00
	Обед
	СТОЛОВАЯ   
МОУ «Новоигирменская СОШ №3»           

	
Продолжение соревнований 
	
Соревнования:
	  


Спортивные  площадки мкр. Химки


	
	· Мини-футбол
	

	
	· Волейбол муж. 
	

	
	· Волейбол жен.
	

	
	· Армрестлинг
	

	
	· Настольный теннис
	

	
	· Русские шашки
	

	
	· Городошный спорт
	

	18.30 
	Соревнования, выполнение  видов испытаний (тестов) ВФСК ГТО:
· Бег на 2 км
· Бег на 3 км  
	
Стадион
у Администрации Новоигирминского ГП

	18.00 – 20.30
	Ужин
	СТОЛОВАЯ   
МОУ «Новоигирменская СОШ №3»           

	
20.00 – 23.30
	
Праздничная культурно-развлекательная программа, посвященная Дню поселка    
	

Площадь у ГДК "Прометей"

	
00.00
	
Отбой

	

	
7 июля (воскресенье)


	
8.00 – 9.00
	
Завтрак

	СТОЛОВАЯ   
МОУ «Новоигирменская СОШ №3»           

	
Начало для всех команд в 8.30 
	
Легкоатлетическая   эстафета
	
Стадион
у Администрации Новоигирминского ГП

	
10.00 – 13.00
	· Мини-Футбол  (финал # за 1и 2 место)
· Волейбол муж  (финал # за 1 и 2 место)
· Волейбол жен  (финал # за 1 и 2 место)
	
Спортивные  площадки мкр. Химки


	
Начало для всех команд 
в 10.00 
	
Взвешивание. Перетягивание   каната

	Спортивные  площадки мкр. Химки


	11.00 – 13.00
	ФСП «Со спортом по жизни»  60+
	Мкр. Киевский 
Автобус от гостиницы «Тайга» 10.45

	
13.00 - 14.30
	
Обед

	
СТОЛОВАЯ   
МОУ «Новоигирменская СОШ №3»           

	13.00 - 14.00
	Сдача комнат/кабинетов/помещений  (по акту приемки-передачи)
	МОУ «Новоигирменская СОШ №3» 
 начальная школа (1 этаж)                    
МОУ «Новоигирменская СОШ №2»           

	
14.30 – 16.00
	
Торжественное закрытие районных летних спортивных игр

	
ГДК   "Прометей"         большой зал

	
с 16.30 
	
Отъезд участников соревнований

	




Организаторы оставляют за собой право вносить незначительные изменения в программу районных летних спортивных игр с уведомлением об этом участников соревнований.
1



12

                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                             Приложение № 1 
                                                                                                                                                                             к Положению о проведении 
                                                                                                                                                                                        районных летних спортивных игр

Общекомандная ЗАЯВКА
на участие в районных летних спортивных играх – 2019 
п. Новая Игирма                                                                                                                                                                          5,6,7 июля 2019г.
от команды _______________________________________________
                                                наименование муниципального образования Нижнеилимского муниципального района

	№
п/п
	Фамилия Имя Отчество
(полностью)
	Дата рождения
(дд.мм.гг.)
	Полных
лет
	Адрес места жительства
в соответствии
с регистрацией
	Паспорт (серия, номер,
кем и когда выдан)
	УИН 
(ID-номер)
	Вид спорта
	Медиц.допуск (виза врача)
+ дата, подпись, печать

	1.
	Петров Петр Петрович
	23.03.1961
	58 лет
	п. Игирма 
ул…, д…., кв…
	…
	
	Волейбол (м)
	здоров, допущен
04.07.2019        подпись +печать

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	

	n 
	
	
	
	
	
	
	
	

	n+1
	Руководитель команды: 

	
	
	
	
	
	
	

	n+2
	Заместитель руководителя команды:
	
	
	
	
	
	
	



К соревнованиям допущено ________________  чел.                                   
                                                                         прописью
 __________________               ____________________________
  подпись медиц. работника                   расшифровка подписи медиц. работника
                                                                                                 
                                                     М.П.
                                   печать медицинского учреждения

Руководитель команды                                         __________________               ____________________________
                                                                                                         подпись Главы МО                                   расшифровка подписи Главы МО
                                                  М.П.
                                                     печать Главы МО
Зам. руководителя команды                               __________________                        ____________________________
                                                                                                          подпись зам. рук-ля                                  расшифровка подписи зам. рук-ля
моб.тел. (доступный в п.Новая Игирма).: 
                                 Руководителя команды         8-_______________________
                                 Заместителя руководителя     8-________________

                                                                                                                                                                                                                  Приложение № 2 
                                                                                                                                                                                   к Положению о проведении 
                                                                                                                                                                                        районных летних спортивных игр
ЗАЯВКА 
на участие в районных летних спортивных играх – 2019 
п. Новая Игирма                                                                                                                                                                                       5,6,7 июля 2019г.
от команды _______________________________________________
                                                наименование муниципального образования Нижнеилимского муниципального района

Вид спорта / вид соревнований / _________________________________________

	№
п/п
	Фамилия Имя Отчество
(полностью)
	Дата рождения
(дд.мм.гг.)
	Полных
лет
	Весовая категория
(если – гиревой 
спорт и армрестлинг)
	Медиц.допуск (виза врача)
+ дата, подпись, печать

	
	
	
	
	
	

	1.
	Петров Петр Петрович
	23.03.1961
	58 лет
	
	здоров, допущен
04.07.2019             подпись +печать

	2.
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	




К соревнованиям допущено ________________  чел.                                   
                                                                         прописью
 __________________               ____________________________
  подпись медиц. работника                   расшифровка подписи медиц. работника
                                                                                                 
                                                     М.П.
                                   печать медицинского учреждения



Заместитель руководителя команды                        __________________               ____________________________
                                                                                                              подпись зам. рук-ля                                   расшифровка подписи зам. рук-ля
                                                  



                                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                                               Приложение № 3 
к Положению о проведении 
                                                                                                                                                                                        районных летних спортивных игр
ЗАЯВКА 
на участие в районных летних спортивных играх – 2019 
п. Новая Игирма                                                                                                                                                                                       5,6,7 июля 2019г.
от команды _______________________________________________
                                                наименование муниципального образования Нижнеилимского муниципального района

по сдаче нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)

	№
п/п
	Фамилия Имя Отчество
(полностью)
	Дата рождения
(дд.мм.гг.)
	Полных
лет
	Ступень
	УИН 
(ID-номер)
	Медиц.допуск (виза врача)
+ дата, подпись, печать

	1. 
	Петров Петр Петрович
	23.03.1999
	20 лет
	VI
	(11 цифр)
	здоров, допущен
04.07.2019                подпись +печать

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	….. 
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	



К соревнованиям допущено ________________  чел.                                   
                                                                         прописью
 __________________               ____________________________
  подпись медиц. работника                   расшифровка подписи медиц. работника
                                                                                                 
                                                     М.П.
                                   печать медицинского учреждения


Заместитель руководителя команды                        __________________               ____________________________
                                                                                                             подпись зам. рук-ля                                   расшифровка подписи зам. рук-ля



Приложение № 7 
                                                                                                                                                                                    к  Положению о проведении 
                                                                                                                                                                                        районных летних спортивных игр
Нормативные испытания (тесты) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

[image: 5 юноши-1]                   [image: 5 юноши-2]
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Рассылка: в дело – 2, ОКСДМ,главе Новоигирминского городского поселения, главам городских и сельских поселений, ОМВД, ОГБУЗ «ЖРБ», членам оргкомитета, отдел организационной работы и социальной политики, пресс-служба, Цвейгарту В.В.


А.Ю. Яковлева
30254
image2.jpeg
MHYCTEPCTBO CTIOPTA ‘ “—T—m—‘m Bespocoiteudt . ‘ il nurexun
ACKOR U3KYRLTYPHO-CIOTHBMLI KOMNTEKC o
POCCICKOM OEAEPALA | U groxymaryono-cnoprummus e

Hopmarusbl ucnbiTanuii (tecros)
Bcepoccuiickoro pusKynbTYPHO-COPTUBHOTO KOMMIEKEa
«ToToB K TpyAy 4 06opoHe» (ITO)

V.CTYMEHb
(Bo3pactHas rpynna ot 16 ao 17 net)”

HopwmaTues:

tOHoww Besywkm

Mcnsiranus (recrsi) |

OBs3aTensHbie uCnbITaHus (Tectbl)
Ber Ha 30 M (c) 49 47 44

wnw Ger Ha 60 M (¢) 88 85 80
i Ger Ha 100  (0) 146 143 134
Ber Ha 2000 M (MuH, <) = - -

wnv Ber Ha 3000 M (MuH,c) 15.00 1430 12.40

ToATArMBaRWe 13 Bica Ha
BLICOKOW NepeKnaguHe 11 14
(konuyecTso pa3)

M1 NOATArMBaHME U3 BUCA NEXa|
Ha HU3KO/ nepeknanuHe 90 cm
(konwuecTso pas)

WM peIBOK rpH 16 K
(konwectso pas)

Wk CruGanvie u pasruGanye pyK
8 ynope 1éxa Ka nony
(konwuectso pas)

HaknoH enepé 13 nonoxenns
.| cros Ha rumHacTeckoit ckambe | +6 +8 +13
(o7 ypOBHA CkaMbit ~ Cv)

Mcnbimanis (ecrsi) no ebi6opy

Yenrourbii Ger 3x10 () 79 76 69

TpbixOK B AMHY € pasbera (cM) 375 385 440

VM IPBDKOK B AHY C MecTa
TONMNUKOM ABYMS HOFaMM (CM) 195 210 230

ToanmMaHme TynosuLa w3
.| nonoxerus néxa Ha cure 36 40 50
(KonM4eCTBO pa3 33 1 MiH)

@ Instagram.com/fsk_gto @ Fb.com/vfskgto @ Vk.com/vfsk_gto @ Youtube.com/vfskgtorussia
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MUHVCTEPCTBO CNIOPTA - v - . BN i
POCCUCHON OETEPALMA pHO-CHOpTUBHA KoMNAEKC V% crormmnx

ToToB K TPyAY W 0GOpoHe: FI* NPOEKTOB

Hopmaruebi ucnibiTaHuii (TecTo)
Bcepoccuiickoro GMaKynETYpHO-COPTUBHOTO KOMR/IeKca
«foToB K TpyAy u o6opoHe» (I'TO)

V. CTYNEHb
(Bo3pacrHas rpynna ot 16 ao 17 ner)*

Hopmatuesi

Desyuikm

2 & &
Vicnbimanis (ecrel) o sbiGopy

MeTanve CrIopTHEHOTO CHapsa:
. |secom 700 T (M) 27 29 35

ecom 500 r () - - -
Ber Ha nbbkax Ha 3 kM (MH, )" - - -

Mcnbitanus (recrer)

Ber Ha nbikax Ha 5 Kk (M, O

WM KPOCC Ha 3 kM (Ber o
lepeceuEHHOl MECTHOCTH) (MiH, )
WA KpOCC Ha 5 KM (6er o
N ePeCeEHHOT MECTHOCTH) (MHH,C)

[ Mnasarue Ha 50 m (i, )

CipenbGa 13 nonoXeHHs Cuas Wi
708 C OrOpOi NOKTe!H 0 CTon WM
Croiiky, AvCTaHLMA 10 M

(O4KW): U3 MIHEBMATUHECKO/
|B#HTOBKM C OTKpBITBIM NpULENOM
WM U3 HEBMATUHECKO/
BUHTOBKM C AMOTHHECKAM
MIPULLENOM, NGO <NEKTPOHHOT
opywis»

Camo3alLTa Ge3 opyxus
-{ (oK)

TypUCTCKiA 11OX07 € MpoBEpKoi
TYPUCTCKYX HABBIKOB
(APOTAXEHHOCTS He MeHee, ki)

KonM4ectso ucnbiranui (rectos)
& 803paCTHO/ rpynne

KONWHECTBO UCTbITaHW i (TECTOR),
KOTObie HEOBXOAUMO BHINOMHATE
NS NONYHEHMA 3HaKa OTAHHMA
BCepOCCHIACKOrO UKY/IbTYPHO-
CNOpTMBHOTO KoMAEKCa ¢[OTOB
KTpyay 4 oboporie» (IT0)
(anee-Komnnekc)

* B BLINONHEHiM HOPMATUBOB YHACTBYET HACENEHME A0 17 NET BKAIONHTENbHO
** TIDOBOAWTCS NPH HANMYMU YCNOBMiA N5 OPTaHW3ALIUM NPOBEACHHS TECTUPOBAHUA.
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MVHVICTEPCTBO CMIOPTA Wm Beepocaion B 2 e
fiCKOR M3KYALTYPHO-COPTMBHBI KOMRTEKC SnorTimR
POCCUVCKOM OELEPALMA [ U fumrypuo-cnoprusd et

Hopmatusb! ucnbiTaHuii (TecTos)
Bcepoccuiickoro ¢uaKybTYpHO-CIOPTMBHOTO KOMMIEKca
«foToB K TpyAy u o6opoHe» (I'TO)

VI.CTYNEHb
(so3pactHas rpynna ot 18 ao 29 ner)*

MY>XUYUHbI

Hopmatues

ot 18 po 24 ner ot 25 fo 29 net

& & ¢ ee e

O6s3aTenbHble HCNbITaHHA (Tecrbi)
Ber Ha 30 M (0) 48 46 43 54
v Ger Ha 60 m (¢) 90 86 79 95
i Ger Ha 100  (0) 144 14,1 13,1

ber Ha 3000 M (MuH, ) 14.30 13.40 12.00

Moarsrveanue U3 Buca Ha

BLICOKO NlepeKnazuHe 10 1 15

(konwecrao pas)

Wik CriGaHVe U pasTAGanye pyK

- | ynope niéxa Ha nony 28 3 44
(konwuectso pas)

I PEIBOK W 16 K
(konnecteo pas) 21 25 43

Mcnsiranus (recrbi)

HaknioH enepé, 13 nonoxenns
CTOR Ha TMMHACTU4ECKOI CKaMbe| +6 +8 +13
(o7 ypoBHS CKaMbit ~ C)

Mcnbimanus (recrsi) no ebiGopy

Yennourii Ger 3x10 M () 80 77 71

TpbiXOK B AMHY ¢ pasbera (cm) 370 380 430

- [ npekoK & anwny c vecra
TONMKOM ABYMS HOTaMH (CM)

210 240

MeTaHue COpTUBHOrO CHapsaa
- |Becom 700 r (M) 33 37

@ Instagram.com/fsk_gto @ Fb.com/vfskgto @ Vk.com/vfsk_gto @ Youtube.com/vfskgtorussia
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MMHVCTEPCTBO CNIOPTA Beepoccufickiii R avrexunn
POCCUVCKOA OENEPALIMA LIl éwarynsrypuo-cnoprusmsii xomnnexe et
) «oros K Tpyay W oGopowen BN Neoeeron

Hopmarusbl ucnbiTanuii (tectos)
Bcepoccuiickoro (usKybTYpHO-CNOPTUBHOTO KOMMIEKCa
«loToB K TpyAy u o6opoHe» (ITO)

V1. CTYNEHb
(so3pactHas rpynna ot 18 no 29 ner)”

MY>XYUHbI

Hopmatuesi

ot 18 po 24 ner o1 25 po 29 net

Mcnbianus (rectbi) % a ‘ & a. ’

Vicnbimanms (ecrsi) o sbiGopy

TloaHMMaHHE TynoBULLA 13
. | nonoxenw néxa Ha cuse 33 37 48
(onvecao pas 3a 1 MiH)

Ber Ha nbikaX Ha 5 KM (MHH,C)"

. [ kpocc va 5 wm (Ber no
lepeceqEHHOT MECTHOCTH) (MiH, )

[Mnasarute va 50 m (i, )

CipensGa 13 NonoXervs cuas Wi
708 C OOPO/i MOKTe!A  CTon Wk
CTOKY, AMCTaHLwM 10 M

(O4KW): U3 MTHEBMATUHECKO/
BUHTOBKM C OTKDBITHIM MPULIENOM

WA 13 HEBMATAHECKOT
BUHTOBKH C AMOMTPHHECKIM
NPULIETIOM, 7160 <NEKTPOHHOTO
opyium»

Camo3auTa 6e3 opyxis
(04kH)

12}

TypuCTCKkwi N0X0 € NpoBepKoii
13| rypricTCkitx Hagsikos
(APOTAHEHHOCTS He Meree, ki)

KONM4ECTBO UCNbITaHWi (TecToR)
B BO3PACTHOV rpynne

KONWHECTBO MCTbITaHWit (TECTOB),
KOTODbie HEOBXORUMO BINONHHT
NS NONYHEHMUA 3HaKa OTANIMA
BCepOCCHIACKOrO U3KYTIbTYpHO-
CNOPTUBHOTO KOMEKCa «[OTOB:
KTpyay # 06oporie» ('T0)
(anee-Komnnekc)

* B BLINONHEHMM HOPMATHBOB YHACTBYET HACENEHHE COOTBETCTBYIOLIMX BO3PACTHbIX MOATPYN
20 24 W 29 nET BKIYUTENSHO.
** TIPOBOAWTCS Y HANMYAM YCTOBMT 415 OPTaHW3ALUM NPOBEACHHS TECTUPOBAHUA.
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MVHVICTEPCTBO CMIOPTA ‘ Wm Beepocanion R ‘ 2 e
fiCKOR M3KYALTYPHO-COPTMBHBI KOMNTEKC SnorTimE
POCCUVCKOM OELEPALMA [ U fumrypuo-cnoprusd et

HopmaTusb! ucnibiTaHuii (TecTos)
Bcepoccuiickoro usKyNnLTYPHO-CIOPTMBHOIO KOMIUIEKca
«foToB K TpyAy u o6opoHe» (I'TO)

VI.CTYNEHb
(so3pactHas rpynna ot 18 ao 29 ner)*

JKEHLLMHbI

Hopmatues

ot 18 po 24 net ot 25 fo 29 net

& & ¢ e

O6s3aTenbHble HCbITaHHA (Tecrbi)
Ber Ha 30 M (0) 59 57 5.1 64
v Ger Ha 60 m (¢) 109 105 96
i Ger Ha 100  (0) 178 174 164

Mcnsiranus (recrsi)

ber Ha 2000 M (MuH, ) 13.10 12.30 10.50

MoaTsrusaHue U3 BUca Néxa Ha
HU3KOM nepexnaaute 90 M 10 12 18
(KoMuecTBo pas)

Wik CriGaHVE U pasTAGaKye pyK
- | ynope niéxa Ha nony 10 12 17
(Konwuectso pas)

HaknoH anepéa 13 nonoxenia
. | cron Ha iuMHacTueckoit ckambe|  +8 +11 +16
(o YpOBHA CKaMbit — M)

Vcnbimanis (ecrel) o sbiGopy
. |YenHoumbii Ger 3x10 M (c) 90 88 82

TIpbiXOK B AHy C pasera (cv) | 270 290 520

- [unm npeikoKk & anuky  Mecra
TONUKOM ABYMS HOTaMH (CM)
ToaRAMarMe TynoBuLL 3
ronoXeHHs NéXa Ha criuHe 32 35 43
(konecTso pa3 3a 1 MiH)

170 180 195

@ Instagram.com/fsk_gto @ Fb.com/vfskgto @ Vk.com/vfsk_gto @ Youtube.com/vfskgtorussia
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MMHVCTEPCTBO CNIOPTA Beepoccufickiii R aveexunn
POCCUVCKOA OENEPALIMA [ Uy ASpRO-cOg YA K0spA e et
) «ovos K Tpyay W oBopowen I nroeKTon

Hopmarusbl ucnbiTanuii (tectos)
Bcepoccuiickoro gusKyIbTYpHO-CNOPTUBHOTO KOMMIEKCa
«loToB K TpyAy u o6opoHe» (ITO)

V1. CTYNEHb
(so3pactHas rpynna ot 18 no 29 ner)*

JKEHLLMHbI

Hopmatuesi

ot 18 po 24 ner o1 25 po 29 net

Mcnbianus (rectbi) _3& a ’ % a. '

Vicnbimanms (ecrsi) o sbiGopy

MeTaHHe CHopTHEHOrO CHapsaa
secom 500 7 () 14 17 2

Ber Ha nibikax Ha 3 kM (MuH, €)™ 19.40 18.10

. [ kpocc va 3 o1 Ger o
NIEPECeuEHHOM MECTHOCTH) (MHH,0) 1830 | 17.30

.| Mnagakue Ha 50 M (MuH, ) 115 1.00

Cipenba 13 NonoXeHws Cuas Wi
CTO3 C OOPO/i NOKTE! O Cron WA
Croiky, ancranims 10 M 20 25
(0KW): U3 NIHEBMATUHECKOTE

BUHTOBKM C OTKPBITHIM MPHLENOM

WA 13 MHEBMATYECKO
BHHTOBKH C AMOMTPHHECKIM
NPULIENIOM, 7W1BO «NEKTPOKHOTO
opyatm»

Camosauuyma 6e3 opyii
(0ui)

TypHCTCKUI 110XOA € MPOBEPKOIA
13| rypucTCkitx HaBbikoB
(APOTRKEHHOCTL He Metee, ki)

KONUHECTBO UCNbiTaHwit (TecTos)
& B03paCTHO/ rpynne

KONWHECTBO MCIbITaHWi (TECTOR),
KOTODbIE HEOGXOAUMO BINOAHHTS
ANA NONYHEHNA 3HaKa OTANYMA
BCePOCCHIACKOTO U3KYNbTYpHO-
CMIOPTUBHOTO KOMMEKCa «[OTOB:
KTpyay ¥ o6oporie» (IT0)
(nanee-Komnnekc)

* B BINONHEHUN HOPMATUBOB YHACTBYET HaCeNeHMe COOTBETCTBYIOLIMX BO3PACTHBIX NOATPYIA
20 24 1 29 neT BKNIOUUTENHO.
** TIPOBOAWTCA NPU HANM4MM YCHOBMiE AN OPTaHW3ALIAN MPOBEACHHS TECTHPOBAHMUS
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MUHVCTEPCTBO CNIOPTA F Beepoccuiickuii aveecunn
EPA GUSKYRLTYPHO-CTIOpTBHAI KOMNAEKT o
POCCHACKOH OEAEPAL «ToT08 K TPYAY  0GOpOHe oA

Hopmatusbi ucnibiTaHuii (TecTos)
Bcepoccuiickoro U3KyNLTYPHO-CIOPTMBHOIO KOMIIEKca
«loToB K Tpyay 1 o6opore» (I'TO)

VII. CTYMEHb
(so3pactHas rpynna ot 30 o 39 ner)*

MY>XUYUHbBI

ot 30 #o 34 net ot 35 no 39 ner

OBmaarensble AcnbiTanma (recrbi)

Ber ua 30 m (0) I 63 57 I 49

" [wnw Ger wa 60 m (0 21 | 11 | s
. | Ber Ha 3000 m (MuH, ) 15.10

Moararvsaye 13 Buca Ha
BbICOKOW nepeknaauHe
(KonuuecTso pas)

WK NOATATUBAHME U3 BuCa
18Xa Ha HU3KOR NepeKnaMHe
|90 e (konmecrao pas)

WA CruGanvie y pasruGanie
PyK B yriope 1éx@ Ha nony
(onwuecrso pas)

W PbIBOK rpH 16 KT
(konwuecrso pas)

HalioH enepéa 13 nonoxens
. | CTOR Ha FMMHACTH4eCKo/ ckaMbe|
(0T ypoBHS CKaMby — CM)

@ Instagram.com/fsk_gto @ Fb.com/vfskgto @ Vk.com/vfsk_gto @ Youtube.com/vfskgtorussia
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MHUCTEPCTBO CIOPTA S Bcepoccuiickmin . o avpecun
POCCUVICKOM OEREPALIAN H U\H || @uswynurypo-cnoprusnuii xomnnexc o e
B

& Foros k Tpyay w oBopowen roekTon

Hopmarusbl ucnbiTanuii (tectos)
Bcepoccuiickoro gusKyIbTYpHO-CNOPTUBHOTO KOMMIEKCa
«loToB K TpyAy u o6opoHe» (ITO)

VII. CTYNEHb
(Bo3pactHas rpynna ot 30 ao 39 ner)*

MY>XXYUHbI

Hopmaruesi

or 30 no 34 ner or 35 no 39 ner
& @@ @e e

Vicnbitanys (tectsi) no BbiGopy

200 210 230

Mcnbimanus (recrsi)

TIpbiXOK B AWy C MecTa
- | ronukom agyMs Horami (c)

| Merarue cnoprveroro crapsina
Becom 700 T ()

27 29 34

TonHuManme Tynosuwa v3
| nonoxerms néxa wa crmwe 2 31 4
(KONMUECTBO pa3 3a 1 MUH)

Ber Ha 7bbkax 5 KM (MAH, )

. [ kpoce va 5 kv (Ger o
Nlepece|EHHOI MECTHOCTH) (MUH)

. | Mnasanvee va 50 M (uric)

(Crpens6a 13 1OMOKEHHA CHAA Wk
0 C 010pOiA 0 CTON Wik

oKy, AuCTanLms 10 M

(04KH): M3 MHEBMaTUUECKOH

) | BHHTOBKY C OTKPbITBIM MpHLLEnOM

Wi 13 NHEBMaTA4eCKOit
BUHTOBKY C AMOMTDHYECKAM
NDULENOM, MBO <NEKTPOHHHOO)
opyxum

TYpUCTCKMiA MOXOA C NPOBEPKOI
11| TYPHCTCKAX HaBbIKOB:
(TPOTAXEHHOCTS He MeHee, ki)

KONUHECTBO UCTbITaHWi (TeCToR)
B BO3PACTHOI rpynne

KONMIECTBO UCbITaHWi (TecToB),
KOTOpBIE HEOBXOANMO BBINONHATL
119 NONYHEHMS 3HaKa OTIMYMA
BCepOCCHIACKOTO (U3KyNbTYpHO-
CnopTUBHOro KoMnAeca «[oTos
K Tpyay u o6opone» (ITO)
(nanee -Komnnexc)

* B BLINONHEHUM HODMATUEOB YHACTBYET HACE/IeHHe COOTBETCTBYIOLLIMX BO3PACTHBIX NOATPYIN
20 34 1 39 NET BKTIOUUTENBHO.
** [POBOAWTCA MPM HANWHMH YCNOBUI ANS OPFAHK3ALUAM NPOBEACHHA TECTUPOBaHHS.
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MUHVCTEPCTBO CNIOPTA W Beepoccuiicuuii aveecunn
EPA GUSKYRLTYPHO-CTIOPTBHAI KOMNAEKT oo
POCCHACKOH OEAEPAL «ToT08 K TPyAY  0GOpaHe el

HopmaTusb! ucnibiTaHuii (TecTos)
Bcepoccuiickoro usKyNLTYPHO-CIOPTMBHOTO KOMIUIEKca
«loToB K TpyAy 1 o6opoHe» (ITO)

VII. CTYNEHb
(so3pactHas rpynna ot 30 ao 39 ner)"

JKEHLUMHbBI

Menbitanns (recrsr)

Ber Ha 30 M (c)
" 6er va 60 M ()
| Ber a 2000 m (uH,0)

Moaarusatue u3 Buca néxa Ha
HU3KOM nepeknaautie 90 cM
(xonuyectso pas)

(onuecso pas)

HaknOH Briep&n u3 nonoxeHws
. | CTOR Ha TMMHACTU4eCKO/ CKaMbe|
(0T ypoBHA CKaMby — CM)

@ Instagram.com/fsk_gto @ Fb.com/vfskgto @ Vk.com/vfsk_gto @ Youtube.com/vfskgtorussia
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MMHVCTEPCTBO CNIOPTA Beepoccufickiii R avrexunn
POCCUICHOM OETIEPALIMY 1 1] @wakynsrypro-enoprusmsit komnnexe ChomTUaiR
) «oros K Tpyay W oGopowen B nroexTon

Hopmarusbl ucnbiTanuii (Tectos)
Bcepoccuiickoro (usKybTYpHO-CNOPTUBHOTO KOMIEKCa
«loToB K TpyAy u o6opoHe» (ITO)

VII.CTYNEHb
(so3pactHas rpynna ot 30 ao 39 ner)*

JKEHLUMHbI

Hopmatuesi

o1 30 po 34 ner o 35 po 39 ner

Mcnbianus (rectbi) % @ ‘ & a. ’

Vicnbimanis (ectel) o sbiGopy

TIpbXOK B Ay C MecTa
- | ronom aeyms Horami (cv) 40 150 170

TonHuMarHme TynosuLa 13
- | nonoxenws néxa wa cume 19 2 33
(KONM4ECTBO pas 3a 1 MiH)

. [Merane cnoprvsroro crapasa
Becom 500 r (v) 1 13 7

Ber Ha fbDKax Ha 3 KM (MH,C)"*

. [ kpoce va 3 kv Ger o
lepecevEHHOI MECTHOCTH) (MiHH,)

MnagaHue Ha S0 M (MiK, <)

Cipenba 13 nonoXeHws Cuas Wi
CTOR C OOPOA SIOKTet O CToN WK
Croiky, ucraums 10 M

(O4KW): U3 NHEBMATUHECKOTE
BUHTOBKM C OTKPBITIM MPULENOM

W 13 MHEBMATAYECKOT
BHHTOBKH C AMOMTPHHECKIM
NPULIETIOM, 7W1B0 «NEKTPOHHOTO
opyi»

TypuCTCKW NI0XOA € NPOBEpKOiE
TYPUCTCKiAX HABbIKOB
(APOTRKEHHOCTE He Metee, ki)

Konnecrao ucnermanwii (recros)
& B03pACTHOV rpynne

KONWHECTBO MCTIbITaHWii (TECTOR),
KOTObie HEOGXOAUMO BHINOMHATE
N9 NO/HEHMA 3HaKa OTAH-MS
BCePOCCHACKOrO U3KYNIbTYPHO-
CnopTHBHOTO KoMNnEKca «[oToB
KTpyay 4 oboporie» (IT0)
(anee-Komnnekc)

* B BLINONHEHiM HOPMATUBOB YHACTBYET HACENEHHE COOTBETCTBYIOILIMX BO3PACTHbIX MOATPYNN
10 34 1 39 neT BKKOUUTENEHO.
** TIPOBOAMTCA MW HANMHMM YCTIOBMit A7 OPTaHH3ALMH MPOBEAEHHS TECTHPOBAHUA
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MUHUCTEPCTBO CTIOPTA IF Beepoccion ) s
H3KYTYPHO-CNOpTHBLE KOMMNEKC e
POCCUACKO/ OEEPALIMHA oo Lo i e

Hopmarusbi ucnibiTaHuii (TecTos)
Bcepoccuiickoro M3KyNLTYPHO-CIOPTUBHONO KOMIUIEKCa
«loToB K Tpyay 1 o6opote» (I'TO)

VIII. CTYNEHD
(so3pacrHas rpynna ot 40 no 49 ner)*

MY>XXUUHbBI

Hopmatues

B0 dorer

Mcnbitanus (Tectsi)

OBm3aTenshble UCnbITaHWs (TecTbi)
| Ber va 2000 m (Miw, ) [ 1300 | 1200 | 1000 | 1520

Moararusakue u3 Buca Ha
BHICOKO/i nepeKnanvte 6
(KonuuecTso pa3)

néxa Ha KO/ nepeKnagute

MW NOATATMBAHUE U3 BUCA
12
.| 90 cm (konuuecteo pas)

W Cruanvie u pasruBanvie
PyK B ynope néxa Ka nony
(onwuecrao pas)

Wi phIBOK DM 16 KT
(onnecso pas)

HaknoH Bnepén u3 nonoxexus
. | o Ha iuMHaCTUeCKoi ckambe
(0T YPOBHS Ciambi - CM)

@ Instagram.com/fsk_gto @ Fb.com/vfskgto @ Vk.com/vfsk_gto @ Youtube.com/vfskgtorussia





image13.jpeg
MUHUCTEPCTBO CTIOPTA 5= Beepocouickni ) . aupkun
POCCIACKOM OEREPALY U | @uawynsrypwo-cnoprusui xomnexc B crormiaini
L cForon x Tpyay n oGoponer B nrocxion

Hopmarusbl ucnbiTanuii (tectos)

Bcepoccuiickoro (usKybTYpHO-CNOPTUBHOTO KOMMNIEKEa
«loToB K TpyAy u o6opoHe» (ITO)

VIIL CTYNEHb
(o3pactHas rpynna ot 40 no 49 ner)"

MY>XYUHbI

Hopmatuesi

o1 40 po 44 net o1 45 po 49 ner

ST

Mcnbitanus (ecrsi)

Vicnbimanis (ectel) o sbiGopy
Ber Ha 30 M (¢) 79 73 56 76 60
" |wnm Ger va 60 w (c) 128 120 96

ToaAMMarHHe TynosulLa n3
. | nonoxenws néxa Ha cruse 2 27 35
(onvecTBo pas 3a 1 MitH)

Ber Ha 7bbkax Ha 5 kM (MUH, )"
WM KpOCC Ha 3 kM (6er o
MIepeCe|EHHON MECTHOCTH) (MUH,O)
. [Minagatue Ha 50 m (Minw, <)

Cipensa 13 nonoxenHA Cuas W
CT03 € ONOPO/i MOKTet 0 CToA WM
CrofiKy, vcTanLus 10 M

(04KM): U3 NHEBMATHHECKON
BUHTOBKH C OTKDBITBIM NPULIETIOM

NV U3 HEBMATUHECKOT
BUHTOBKM C AMOMTDHYECKAM
NpULENOM, NUBO «NEKTPOHHOTD
opyxis»

TypuCTCKwi N0X0A C NpoBepKo/i
TYPUCTCKIX HABBIKOB
(APOTRKEHHOCTS He MeHee, ki)

KONUNECTBO UCTbITaHMit (TecToE)
8 BO3PACTHOM rpynne

Konu4ecTso ucnbimanuii (ecros),
KOTOpbIE HEOBXOAMMO BINONHATS
75 TIONY|eHUS 3HaKa OTAUAHS
BcepoccHiickoro u3KynTypHo-
CnopTUBHOTO KoMNNeKca «[oTos
KTpyay 1 06opoHe» (IT0)
(nanee-Komnnekc)

* B BLINONHEHMUM HOPMATUBOB Y4aCTBYET HACENEHUE COOTBETCTBYIOLLMX BOPACTHBIX MOATPYNN
20 44 u 49 neT BKI0UUTEN5HO.
** TIPOBOAWTCA W HANMUAM YCNOBMi A5 OPTaHW3ALMM NPOBEACHHS TECTUPOBAHUS.
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MUHUCTEPCTBO CMOPTA W :(evo::nﬁ:lm'« ~ ?&P}:ﬁr‘:
Ly D oy s B
POCCHICHOH OZEEPALA Sommm o

Hopmaruebi ucnbiTaHuii (TecTos)
Bcepoccuiickoro M3KyNLTYPHO-CIOPTUBHOIO KOMIUIEKCa
«loToB K Tpyay 1 o6opote» (ITO)

VIII. CTYNEHb
(Bo3pactHas rpynna ot 40 no 49 ner)*

JKEHLLMHbI

Hopatues

orHs 0B ser

Mcnbitanus (Tectsi)

| Ber va 2000 m (Miw, )

MoaTsrueatue W3 Buca néxa Ha
HW3KO nepeknaaute 90 cM
(xonuuectso pas)

PYK B ynope néxa Ha oy
(komwiecTeo pa3)

HakoH Briepen u3 nonoxeHs
. | cTos Ha rMHacTMYeCKoT CKaMbe
(0T ypoBHA CKaMby — CM)

@ Instagram.com/fsk_gto @ Fb.com/vfskgto @ Vk.com/vfsk_gto @ Youtube.com/vfskgtorussia
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MWHUCTEPCTBO CMOPTA g Bcepoccuiickmit ~ G AvPEKLAA
A ) e — e St
| Kot g

Hopmarusbl ucnbiTanuii (tectos)
Bcepoccuiickoro (usKybTYpHO-CNOPTUBHOTO KOMMNIEKEa
«loToB K TpyAy u o6opoHe» (ITO)

VIIL CTYNEHb
(o3pactHas rpynna ot 40 ao 49 ner)"

JKEHLUMHbI

Hopmatuesi

o1 40 po 44 net o1 45 po 49 ner

ST

Mcnbitanus (ecrsi)

Vicnbimanis (ectel) o sbiGopy
Ber Ha 30 M (¢) 85 79 62 82 65
" |wnm Ger va 60 m (¢) 138 132 115 140

TloAHAMaHVE TynoBMLE 13
. | nonoxeHms néxa Ha cnute 14 16 25 12
(KonMIecTso pa3 3a 1 MiH)

Ber Ha nbbkax Ha 2 KM (MUH, Q)"

W KpOCC Ha 2 kM (Ger o
TIePeCeuEHHOI MECTHOCTH) (MuH, )

. [Minagatue Ha 50 m (Minw, <)

Cipensa 13 nonoxenHA Cuas W
CT0f € OOPOi M0KTe!A © Cron Wik
CrofiKy, vcTanLus 10 M

(04KM): U3 NHEBMATHHECKON
BUHTOBKM C OTKPBITIM MDULIENOM
WM U3 NHEBMATUYECKON
BUHTOBKM C MOMTPUECKMM
TPULIENIOM, NGO €NEKTPOHHOTO
opyKun»

TypuCTCKwi N0X0A C NpoBepKo/i
TYPUCTCKIX HABBIKOB
(APOTRKEHHOCTS He MeHee, ki)

KONUNECTBO UCTbITaHMit (TecToE)
8 BO3PACTHOM rpynne

Konu4ecTso ucnbimanuii (ecros),
KOTOpbIE HEOBXOAMMO BINONHATS
75 TIONY|eHUS 3HaKa OTAUAHS
BcepoccHiickoro Gu3KynTypHo-
CnopTUBHOTO KoMNNeKca «[oTos
KTpyay 1 06opoHe» (IT0)
(nanee-Komnnekc)

* B BLINONHEHIM HOPMATUBOB Y4ACTBYET HACENEHHE COOTBETCTBYIOLUMX BO3PACTHbIX MOATPYN
120 44 1 49 neT BKI0UUTENEHO.
** TIPOBOAWTCS NPW HANM4MM YCTOBMi 215 OPTaHW3ALMM NPOBEACHHS TECTUPOBAHUA.
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MUHUCTEPCTBO CTIOPTA IF Beepoccion ) s
H3KYTYPHO-CNOpTHBLE KOMMNEKC e
POCCUACKO/ OEEPALIMHA oo Lo i e

Hopmarusbi ucnibiTaHuii (TecTos)
Bcepoccuiickoro M3KyNLTYPHO-CIOPTUBHOIO KOMIUIEKCa
«loToB K Tpyay 1 o6opote» (ITO)

IX. CTYNEHb
(Bo3pacrHas rpynna ot 50 ao 59 ner)*

MY>XUWUHbBI

Hopmatues

o150 Ao 54 net o755 Ao 59 net

Mcnbitanus (Tectsi)

OBm3aTenshble UCnbITaHWs (TecTbi)
| Ber 12 2000 m (u, ) | 1350 | 1245 | 1100 | 1400 | 1300 | 12.00
TogTarusanye u3 Buca Ha |
6

BbICOKO/ NepeKnauHe 3
(KonuuecTso pa3)

12

nexa Ha HiaKofi nepeKnague

MW NOATATMBAHUE U3 BUCA
.| 90 cm (konuuecteo pas)

W Cruanvie u pasruBantie
PyK B ynope néxa Ka nony
(onwuecreo pas)

Wi phIBOK DM 16 KT
(onnecso pas)

HaknoH Bnepén u3 nonoxexus
. | o Ha iuMHaCTUeCKoi ckambe
(0T YPOBHS Ciambi - CM)

@ Instagram.com/fsk_gto @ Fb.com/vfskgto @ Vk.com/vfsk_gto @ Youtube.com/vfskgtorussia
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MUHVCTEPCTBO CNIOPTA Beepoccuficknin ) aveexunn
POCCIICKOV OENEPALIMY | éwicynsrypmo-cnoprusu xomnnee e
) Foron K Tpyay u oGopore» RPOEKTOB

Hopmarusbl ucnbiTanuii (tectos)
Bcepoccuiickoro (usKybTYpHO-CNOPTUBHOTO KOMMIEKCa
«loToB K TpyAy u o6opoHe» (ITO)

IX. CTYNEHb
(o3pactHas rpynna ot 50 ao 59 ner)*

MY>XYUHbI

Hopmatuesi

o1 50 no 54 net o1 55 po 59 net

Mcnbiranus (tectsi) 31-' @ ’ ’

Vicnbimanis (ectei) o sbiGopy

CkaHanHasckas xoabba

" |Ha 3 kv (M, )
TloAHMMHME TynOBULLE 13
. | nonoxenws néxa na cruse 14 19 27
(KONMYECTBO a3 3a 1 MUH)

Ber Ha nbbkax Ha 5 kM (MUH, )"

W Kpoce Ha 3k (Ger o
lepecesEHHOT MECTHOCTH) (MiH, )

27.00 26.00 24.00

. [Mnasanme va 50 m (im0

Cipensa 13 MONOXeRHA Cuas Wi
€708 C OOPO/i MOKTelA 0 Cron Wi
CroiKy, AuCTaHLMA 10 M

(0UKM): M3 HEBMaTUUECKOI

.| BMHTOBKW C OTKPBITBIM NPHLIETIOM
W U3 IHEBMATUHECKO/
BUHTOBKM C AMOMTPHHECKAM
MIPULLENOM, NGO CANEKTPOHHOT
opywi»

TypUCTCKii 1IOXO C MpoBEpKOiA
. [Typucrckix Hasikos
(APOTKEHHOCTL He Metee, ki)

KONUNECTBO UCNbITaHWil (TecTos)
8 BO3ACTHOI rpynne

KONWHECTBO MCTbITaHWi (TECTOB),
KOTOpbie HEOGXORUMO BINOAHHTL
NS NONYHEHMA 3HaKa OTAHIMS
BCepOCCHACKOTO U3KY/IbTYpHO-
CMIOPTUBHOTO KOMEKCa «[oTOB
KTpyay 4 o6oporie» (IT0)
(anee-Komnnekc)

* B BINONHEHMN HOPMATUBOB YHACTBYET HACENEHME COOTBETCTBYIOLIMX BO3PACTHbIX NOATPYIN
20 54 1 59 neT BKniouUTENbHO.
**TIPOBOAWTCA NPU HAMUMM YCIOBMi A8 OPTraH3ALMU NPOBEAGHNS TECTUPOBAHHS.
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MUHUCTEPCTBO CMOPTA W :(evo::nﬁ:lm'« ~ ?&P}:ﬁr‘:
Ly D oy s B
POCCHICHOH OZEEPALA Sommm o

Hopmaruebi ucnbiTaHuii (TecTos)
Bcepoccuiickoro M3KyNLTYPHO-CIOPTUBHOIO KOMIUIEKCa
«loToB K Tpyay 1 o6opote» (ITO)

IX. CTYNEHb
(so3pacrHas rpynna ot 50 ao 59 ner)*

JKEHLLMHbI

Hopatues

o150 Ao 54 net o755 Ao 59 net

Mcnbitanus (Tectsi)

| Ber va 2000 m (Miw, )

MOATAMBaHHE M3 BUCA NeXa Ha
HW3KO nepeknagute 90 cM
(xonuuectso pas)

PYK B ynope néxa Ha oy
(komwiecTeo pa3)

HakoH Briepen u3 nonoxeHs
. | cTos Ha rMHacTMYeCKoT CKaMbe
(0T ypoBHA CKaMby — CM)

@ Instagram.com/fsk_gto @ Fb.com/vfskgto @ Vk.com/vfsk_gto @ Youtube.com/vfskgtorussia
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MUHVCTEPCTBO CNIOPTA Beepoccuficknin ) aveexunn
POCCVICKOV OENEPALIMY | éwicynsrypmo-cnoprumu xomnnexe e
) Foron k Tpyay u oGopone» nPOEXTOB

Hopmarusbl ucnbiTanuii (tectos)
Bcepoccuiickoro (usKybTYpHO-CNOPTUBHOTO KOMMEKCa
«loToB K TpyAy u o6opoHe» (ITO)

IX. CTYNEHb
(so3pactHas rpynna ot 50 no 59 ner)*

JXKEHLWMHbI

Hopmatuesi

o1 50 no 54 net o1 55 po 59 net

Mcnbimanus (tectsi) 31-' @ ’ ’

Vicnbimanis (ectei) o sbiGopy

CkaHauHaBckas xoabba
- [Ha 3 ke (M, )

TIoRHUMaHME TynoBHLE 13
. | nonoxenws néxa wa cuve 11 18
(KOMueCTB0 pas 3a 1 MiH)

Ber Ha nbbkax Ha 2 kM (MUH,C)"*

Wi Kpocc Ha 2 kv (Ber o
lepecexEHHOl MECTHOCTH) (MiH, )

31.00 30.00 28.00

. [Mnasanme va 50 m (im0

Cipenba 13 MonOweRWA CUas Wil
CT0f C OMOPO/i MOKTeAA 0 Cron Wik
Crofiky, AvcrasLims 10 M

(0KM): M3 THEBMATMIECKOi
BUHTOBKM C OTKPBITIM MPULIENOM

WA 13 HEBMATHHECKOT
BUHTOBKH C AMOMTPHHECKIM
NPULIETIOM, 7V1B0 «NeKTPOHHOTO
opyin»

TypUCTCKiAi 1IOXO C MpoBEpKOiA
. [TypucrCkix Hagsikos
(APOTKEHHOCTL He Metee, ki)

KONUNECTBO UCTbITaHwit (TecTos)
8 BO3PACTHOI rpynne

KOnWHECTBO MCTbITaHWit (TECTOB),
KOTOpbie HEOGXORUMO BHINOAHHTL
NS NONYHEHMUA 3HaKa OTAHIMS
BCepOCCHACKOrO U3KY/IbTYpHO-
CMIOPTUBHOTO KOMEKCa «[oTOB
KTpyay 4 o6oporie» (IT0)
(anee-Komnnekc)

* B BLINONHEHMM HOPMATUBOB YHACTBYET HACENEHHE COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTHbIX MOATPYIIN
120 54 W 59 neT BKIOUUTENEHO.
** TIPOBOAWTCS! NPY HANMYAM YCHOBMT A5 OPTaHW3ALUM NPOBEACHHS TECTUPOBAHUA.
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e e Jr [ o —— BER G
POCCARCKOR GEREPALMN W) oron « Thyay w oboponer PR o

Hopmarusbi ucnibiTaHuii (TecTos)
Bcepoccuiickoro M3KyNETYPHO-CIOPTUBHONO KOMIUIEKEa
«loToB K TpyAy u o6opoHe» (I'TO)

X.CTYNEHb
(so3pactHas rpynna ot 60 ao 69 ner)*

MY>XUYUHbBI

Hopmatuesi
o760 A0 64 ner o765 A0 69 et

Wcnbitakus (Tectsi) s s
e AE &

06s3aTenbHbie HCNbITAHUA

CMelaHHOE nepeainKenie
Ha 2000 M (MuH, )

N CKaHAUHaBCKaA 0663
s oy 2900 | 28.00

CrvBanwe U pastuBaHue pyK &
0P O MMMHACTUHECKYIO CKaMbl0
Ikommecrso pas)

Hakno Bnepéa 13 nonoxerhs
CTOfI Ha TMMHACTUHECKO/ CKaMbe 6 4
(0T YPOBHS CKaMbit ~ )

20.00 18.00

VichbiTania (TeCTbi) o BbIGOPY

TloaHMMAHHE TYIOBMILR 13
TIONOKEHIS NEXa Ha CrMHE 9 12 21
(KonM4eCTB0 pas 3a 1 Muk)

Tepeaswienie Ha nbbxax
Ha 3 kM (MU, Q)"

WM CMELIaHHOE Nepensinkerie
10 1IePeCEUEHHOM MECTHOCTH
Ha 3 kM (MUH,C)

6. | Mnasarme Ha 25 M (M, )

KONMUECTBO UCTbiTaHMi (TeCToe)
B B03paCTHO rpynne

Konu4ecTso ucnsimanwii (ecros),
KOTOpbIE HEOBXOANMO BLINONHATS
75 IONYHeHMS 3HaKa OTAMMA
Bepoccuiickoro ou3KynsTypHo-
CNOPTUBHOTO KoMNNeKca

«[oToB K Tpyay u o6opore» (ITO)
(nanee-Komnnekc)

* B BINONHEHMM HODMATUEOB YHACTBYET HACE/IEHHE COOTBETCTBYIOLLIMX BOIPACTHBIX NOATPYMIN
20 64 1 69 NET BKTIOUUTENBHO.
** M1POBOAWTCA NPU HANWNMH YCNOBUT ANA OPFAHU3ALM IPOBEACHHA TECTUPOBaHHS.

@ Instagram.com/fsk_gto @ Fb.com/vfskgto @ Vk.com/vfsk_gto @ Youtube.com/vfskgtorussia
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) Becpoconican G AP
\ QUIKYNLTYPHO-CIOpTHBHBIA KOMIEKE 3 e
«Toros K Tpyay u 0Bopoer B nroexion

MUHUCTEPCTBO CNOPTA
POCCUVCKON OENEPALMA [ U

Hopmaruebi ucnibiTaHui (TecToB)
Bcepoccuiickoro U3KyNLTYPHO-CIOPTUBHONO KOMIUIEKCa
«loToB K TpyAy u o6opoHe» (I'TO)

X.CTYNEHb
(so3pactHas rpynna ot 60 ao 69 ner)*

JKEHLLMHbI

Hopmatuesi
o760 A0 64 et o765 A0 69 et

Wcnbitakus (Tectbi) s
- 3 3k 3k - -

06s3aTeNnbHble HCNbITAHUA

CMewanHoe nepensixeHme
Ha 2000 M (MuH, €) 23.00 21.00

WNW CKaHAMHABCKan xoAbba
Ha 3 KM (MAH, ©) 33.00 32.00

CruBanwe U pastuBaHme pyK &
M10PE O [MMHACTUHECKYIO CKaMbi0
lkotwsectso pas)

HaknoH Bnepén us nonoxenns
CTOfI Ha TMMHACTUHECKO/ CKaMbe 0 +2
(0T YPOBHS CKaMbit ~ )

VichbiTania (TeCTbi) o BbIGOPY

TloAHMMAHHE TYIOBMILR 13
TIONOKEHiS NEXa Ha CrIMHE 5 7 13
(KonM4eCTB0 pas 3a 1 Muk)

Mepeaswxenie ra nbbxax
Ha 2 kM (MU, Q)"

WM CMEWZHHOE NEpEaBItkerie
10 11ePeCeUEHHOM MeCTHOCTH
Ha 2 kM (MuH,C)

6. | Mnasakme Ha 25 M (MH, )

Konnuectao ucrbirami (tectoe)
B BO3PACTHO/ rpynne

KonAectao uCnsiTanii (Tecros),
KOTOpblE HEOGXORUMO BEINOAHMTS
N9 NONYHEHMUA 3HaKa OTANHM
BCEPOCCHACKOTO (M3KybTYpHO-
CNOPTUBHOTO KOMMAEKCa

«[oT0B K Tpyay 1 06opoHe» (ITO)
(anee~-Komnnekc)

* B BINONHEHMM HODMATUEOB YHACTBYET HACE/IEHHe COOTBETCTBYIOLLIMX BOIPACTHBIX NOATPYTIN
20 64 u 69 NET BKNIOUMTENLHO.
** [1POBOAWTCA NPU HANWNMH YCNOBUI ANA OPFaHU3ALM IPOBEACHHA TECTUPOBaHHS.





image22.jpeg
MUHWUCTEPCTBO CMOPTA W g(evo::nﬁ:lm'« " 3:‘;5::}‘4@
Ly D oy s B
POCCHICHOH OSEEPALA dommme o

Hopmaruebi ucnibiTaHuii (TecTos)
Bcepoccuiickoro M3KyNLTYPHO-CIOPTUBHONO KOMIUIEKCa
«loToB K Tpyay u o6opote» (ITO)

XI. CTYMEHb
(Bo3pactHas rpynna 70 net u ctapuwe)

MY>XUYWUHbI / XXEHLIWHbI

Hopmarnest

WM CKaHAUHABCKan X0ab6a
Ha 3 KM (MWH, ©)

Halno Bepéa u3 nonoxeHs
CT0% Ha PUMHACTMHECKOR CKaMbe:
(0T ypOBHS CKaMbH - CM)

Crubanute 1 pasrbanie pyk
B yriope 0 CUaeHbe CTyna
(konMHeCTBo pas)

@ Instagram.com/fsk_gto @ Fb.com/vfskgto @ Vk.com/vfsk_gto @ Youtube.com/vfskgtorussia
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MUHUCTEPCTBO CNOPTA Fmﬂ :(cvoumi;umi N k: 5\1:,[:&\15
TiCKOM LSKYRLTYPHO-CIOTHS L KOMTTEKE el
POCCAICHO/ OENEPALIAN Srymerypro-croprusuth i

Hopmaruebi ucnibiTaHuii (TecToB)
Bcepoccuiickoro UsKyNLTYPHO-CIOPTUBHONO KOMIUIEKCa
«foToB K TpyAy u o6opoHe» (I'TO)

XI. CTYNEHb
(so3pactHas rpynna 70 net u crapue)

MY>XX4NHbI / XKEHLLUHbBI

Hopmatwai
MyRHuHb! Kenunol

Mcnbitanus (Tectsi) L ’ *

Vicnbimanis (rectei) o ebiGopy

ToAHMMAHME TYIOBUILE 13
TIONOXeHiA NEXa Ha CriuHe 4
(KonM4eCTBO pas 3a 1 Muk)

MepeasHienite Ha nbbax
Ha 2 kM (M, "
TMepensivkerue Ha nbbkax

Ha 3 kM (M, )"

WM CMEWaHHOE NepeRBIKERNE

10 T1epeCeUEHHOM MECTHOCTH
Ha 2 KM (MUH, Q)

WK CMELaHHOE NepeaBiKeHie
10 NIepeCeUEHHOM MeCTHOCTH
Ha 3 kM (MUH,C)

6. | Mnasanue Ha 25 m (ur, )

KONM4eCTBo UCribiTaHMi (Tectoe)
8 BO3PACTHO rpynne

KONWHECTBO uCNbITaRMi (1ecTos),
KOTOpbIE HEOBXOAUMO BHINONHMUTS
/N9 NONYEHMUA 3HaKa OTAHHMA
BCepOCCHIACKOrO UKy /bTYpHO-
CNOPTUBHOTO KOMMAKCa

«oT0B K TpyAy 1 0Gopore» (ITO)
(nanee-Komnnekc)

* FIPOBOAWTCS NPU HANMHMH YCOBUIA AN9 OPFaHU3ALIAN NPOBEACHHA TECTHPOBAHHS.
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