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ВАША БЕЗОПАСНОСТЬ

Уважаемые жители города!
В целях сохранения жизни и здоровья соблюдайте правила без-

опасного поведения на льду. Прежде чем выйти на лед, убедитесь в его 
прочности, но никогда не проверяйте прочность льда ударом ноги. В 
случае появления признаков непрочности льда (треск, вода на поверх-
ности) немедленно вернитесь на берег. Не катайтесь на льдинах, обхо-
дите проруби, полыньи. Помните - осенний лед безопасен для одного 
человека при толщине не менее 10 см.

Родители, не оставляйте детей без присмотра!   Будьте внима-
тельны к окружающим!

Если вы стали свидетелем происшествия, немедленно сообщите об 
этом по телефону службы спасения 112 (звонок бесплатный) или 01.

Н.Н. АЛФЕРЬЕВА,
специалист по ГОиЧС городской администрации

«Осторожно - осенний лед!»

Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в осен-
не-зимний период часто становится причиной гибели и травматизма 
людей. Осенний лед в период с ноября по декабрь, до наступления 
устойчивых морозов, непрочен. Скрепленный вечерним или ночным 
холодом, он ещё способен выдерживать небольшую нагрузку, но днем 
быстро нагреваясь от просачивающейся через него талой воды, стано-
вится пористым и очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину.   

Становление льда   
Как правило, водоемы замерзают неравномерно: сначала у берега, 

на мелководье, в защищенных от ветра заливах, а затем уже на сере-
дине. На одном и том же водоеме можно встретить чередование льдов, 
которые при одинаковой толщине обладают различной прочностью и 
грузоподъемностью. Основным условием безопасного пребывания 
человека на льду является соответствие толщины льда прилагаемой 
нагрузке: - безопасная толщина льда для одного человека не менее 
10 см; - безопасная толщина льда для совершения пешей переправы 
15 см и более; - безопасная толщина льда для проезда автомобилей 
не менее 30 см. Прочность льда можно определить визуально: самым 
прочным считается лед голубого цвета; прочность белого льда в 2 раза 
меньше; лед серый и матово - белый или с желтоватым оттенком не 
надежен. Особую осторожность нужно проявлять, когда лед покроется 
толстым слоем снега, перекрыв доступ холода ко льду. Пользоваться 
площадками для катания на коньках, устраиваемыми на водоемах, раз-
решается только после тщательной проверки прочности льда. Толщина 
льда должна быть не менее 12 см, а при массовом катании - не менее 
25 см.   

Правила поведения на льду   
- Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и 

при плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 
- Помните, что места для перехода и организованного отдыха спе-

циально обозначаются и постоянно контролируются, здесь ведется 
наблюдение за прочностью льда, а в случае возникновения опасности 
переход по льду закрывается. 

- Безопаснее всего выходить на берег и спускаться в местах, где лед 
виден и не покрыт снегом.

 - При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придер-
живаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне, или 
пользоваться ледовыми переправами. Но если их нет, надо перед тем, 
как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить 
предстоящий маршрут. 

- Замерший водоем лучше перейти на лыжах, при этом: крепления 
лыж должны быть расстегнуты, чтобы при необходимости их можно 
было сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на 
кисти рук. 

- Если есть рюкзак или ранец, повесьте его на одно плечо, это по-
зволит легко освободиться от груза в случае, если лед под вами про-
валился. 

- Не выходите на лед в одиночку. Ходить лучше компанией по 2-3 че-
ловека. Не ходите и не катайтесь на льду в незнакомых местах, особен-
но в ночное время. 

- Если Вы передвигаетесь группой, то двигаться нужно друг за дру-
гом, сохраняя интервал не менее 5 - 6 метров, также необходимо быть 
готовым оказать помощь товарищу. 

- При перевозке небольших грузов, их следует класть на сани или 
брусья с большой площадью опоры на лед, чтобы избежать провала. 

- Внимательно слушайте и следите за тем, как ведет себя лед. - Не 
приближайтесь к тем местам, где растут деревья, кусты, камыши, тор-
чат коряги, где ручьи впадают в реки, происходит сброс теплых вод с 
промышленных предприятий. Здесь наиболее вероятно провалиться 
под лед. 

- Не следует ходить рядом с трещинами или по участку льда, отде-
ленному от основного массива несколькими трещинами. 

- Необходимо быстро покинуть опасное место, если из пробитой 
лунки начинает бить фонтаном вода. 

- Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после перво-
го сильного удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немно-
го воды - это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом 
случае немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользящими 
шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы 
нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же поступа-
ют при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем 
трещин. 

- Выходя на лед, необходимо одеть легкую и теплую одежду, не стес-
няющую движение, а также обувь, без особых усилий снимающуюся 
с ног, и два полиэтиленовых пакета, а также следующее снаряжение: 
2-3 метровый шест; веревка (не менее 15-25 метров); «спасалки» - это 
устройства, похожие на толстое шило и висящие на груди. Воткнув их в 
лёд, можно подтянуться и выбраться из воды.  

Советы рыболовам
- Готовьтесь к зимней рыбалке еще летом: изучите водоем, выбран-

ный для рыбалки, для того, чтобы помнить, где на нем глубина не выше 
роста человека или где с глубокого места можно быстро выйти на от-
мель, идущую к берегу. 

- Помните, что на разной глубине толщина льда разная. 
- Еще на берегу определите маршрут движения. 
- Осторожно спускайтесь с берега: лед может неплотно соединяться 

с сушей; могут быть трещины; подо льдом может быть воздух. 
- Не выходите на темные участки льда - они быстрее прогреваются 

на солнце и, естественно, быстрее тают. 
- Если вы на лыжах, проверьте, нет ли поблизости проложенной лыж-

ни. Если нет, а вам необходимо ее проложить, крепления лыж отстегни-
те (чтобы, в крайнем случае, быстро от них избавиться), лыжные палки 
несите в руках, петли палок не надевайте на кисти рук. 

- Рюкзак повесьте на одно плечо, а еще лучше - волоките на веревке 
в 2-3 метрах сзади. 

- Проверяйте каждый шаг на льду пешней, но не бейте ею лед перед 
собой - лучше сбоку. Если после первого удара лед пробивается, не-
медленно возвращайтесь на место, с которого пришли. 

- Не подходите к другим рыболовам ближе, чем на 3 метра. 
- Обязательно имейте с собой средства спасения. Во время рыбной 

ловли нельзя пробивать много лунок на ограниченной площади, соби-
раться большими группами. Каждому рыболову рекомендуется иметь 
с собой спасательное средство в виде шнура длиной 12 - 15 метров, на 
одном конце которого закреплен груз весом 400 - 500 г, на другом - из-
готовлена петля для крепления шнура на руку.   

Если Вы провалились под лед
Каждая секунда пребывания в воде работает против вас - пребыва-

ние в ледяной воде 10-15 минут опасно для жизни. Однако нужно пом-
нить, что даже плохо плавающий человек способен некоторое время 
удержаться на поверхности за счет воздушной подушки, образовав-

Памятка населению о правилах поведения на льду водоема


