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Одним из важных праздников, не так давно 
появившихся в нашем календаре, является День 
народного единства. Датой этого праздника 
исторически стало 4 ноября, и этот день является 
официальным выходным для жителей России с 
2005 года. Он установлен в честь важного события в 
истории России - освобождения Москвы от польских 
интервентов в 1612 году и приурочен ко Дню Казанской 
иконы Божьей Матери. День народного единства - 
праздник мужества, героизма и сплоченности народа, 
когда, не испугавшись врага, люди объединились под 
руководством Минина и Пожарского и освободили 
свою Родину от вражеского войска и от смуты. 

Этот праздник даёт 
возможность не только 
вспоминать об одной из 
великих побед, но и напоминает 
россиянам о том, что Россия - 
многонациональная страна и 
только общими усилиями можно 
победить врага.

5 ноября в Доме творчества 
посёлка Жигалово состоялся 
праздничный концерт, 
посвящённый Дню народного 
единства России - «Единством 
сильна Русь моя».

Это важное событие собрало 
жителей и гостей нашего 
многонационального и 
дружного Жигаловского района! 
Именно любовь к Родине 
– России, объединила всех 
собравшихся в зале: и артистов, и 
зрителей. Этот день напоминает 
нам о важности солидарности, 
гармонии и единства, которые 

являются основой для процветания и устойчивого 
развития нашей страны.

В фойе активисты общественного Волонтерского 
объединения «Помощь фронту Жигаловский район» 
провели благотворительную акцию «Вместе мы 
победим!» со сбором средств в поддержку наших 
земляков - участников специальной военной операции. 
Продавали соленья, варенье, сладкую вату, попкорн 
перед началом мероприятия, тем самым создавая 
праздничное настроение. 

По традиции на мероприятии прозвучал гимн 
Российской Федерации. Тепло поздравили с 
праздником всех присутствующих в зале заместитель 
мэра по социально-культурным вопросам Юлия 
Полханова и председатель совета ветеранов войны и 
труда Зинаида Рудых. 

Главным событием стало вручение в торжественной 
обстановке Каминскому Тимофею медали «За 
храбрость» при исполнении воинского долга в ходе  
специальной военной операции. 

Начался концерт с песни «Родина» в исполнении 
Юрия Мурашева.

Патриотических номеров было немало, исполняли 
их как взрослые, так и дети. Все они показали свою 
любовь к родной земле и к живущим на ней людям. 
Со сцены звучали песни о Родине, о России, о любви. 
Они наполнили зрителей чувством гордости за нашу 
Отчизну, за наше Отечество.

В этот знаменательный день почтили минутой 
молчания память героев Жигаловского района, 
павших на СВО.

Представьте, какую силу мы можем иметь, когда 
объединяем свои усилия! Наши земляки так и делают. 
Общественное Волонтёрское объединение «Помощь 
фронту Жигаловский район» проводит множество 
акций, действительно полезных для наших воинов! 

Единством сильна Русь моя
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Со словами благодарности 
жителям Жигаловского района 
выступила активист общественного 
Волонтерского объединения 
«Помощь фронту Жигаловский 
район» Любовь Рудых, она 
рассказала какую огромную помощь 
оказывают жители Жигаловского 
района: 

- Собственными силами нашего 
Волонтерского объединения мы 
изготовили и отправили на фронт:

◊ около 200 маскировочных 
сетей, в районе открыто 11 стоек 
плетения сетей;

◊ более 100 костюмов Леший, 
за которые мы получили САМУЮ 
ЛУЧШУЮ высшую оценку от 
участников СВО - ЗА КАЧЕСТВО!

◊ более 500 окопных свечей, 
именно с них зародилось наше 
Волонтерское объединение;

◊ около 2000 сшитых 
индивидуальных перевязочных 
пакетов (они сшиты практически 
одной Татьяной Купряковой);

◊ более 10 000 000 марлевых треугольников и 
салфеток;

◊ 1500 штук сухого армейского душа, сделанного 
руками наших пенсионеров группы «Оптимистки»;

◊ более 3000 пар вязанных носков, с наступлением 
холодов они поступают к нам в пункт ежедневно!

А на совместно собранные средства (ЭТО ВАШИ 
переводы, благотворительные мероприятия, 
концерты, ярмарки, с которыми волонтеры проехали 
почти все населенные пункты Жигаловского 
района) мы неоднократно закупали дорогостоящее 
оборудование: тепловизоры, очки ночного видения, 
мотоцикл, горелки, автономные станции, а также 
спальники, нательное бельё, носки, медицинские 
изделия и многое-многое другое. Мы стремимся 
обеспечить наших защитников всем необходимым 
для успешного выполнения боевых задач и сохранения 
их жизней и здоровья.

Присоединяйтесь к нам, вместе мы сможем 
сделать больше для поддержки наших героев на 
передовой! Сила в единстве! Каждый может внести 
свой вклад в Победу и оказать посильную помощь 
нашим защитникам. 

Спасибо всем, кто принял участие и поддержал наших 
бойцов! Вы внесли огромный вклад и помогли собрать 
необходимые средства для нужд наших земляков, 
участвующих в специальной военной операции. За 
проведенный концерт и акцию «Вместе мы победим!» 
счет Волонтерского объединения «Помощь фронту 
Жигаловский район» пополнился на 119 тысяч рублей. 

В этот день атмосфера в зрительном зале была очень 
радушная и тёплая. Зрители, пришедшие на концерт, 
получили заряд позитива и хорошего настроения, 
благодарили артистов громкими аплодисментами.

Ольга Машукова, ведущий специалист 
по информационной деятельности УКМПиС

фото автора
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26 октября в Доме творчества поселка Жигалово 
состоялся благотворительный концерт «Доброта 
спасёт мир» в поддержку детей Жигаловского 
района с ограниченными возможностями.  Данное 
мероприятие давно стало традицией и каждый год 
неравнодушные люди поддерживают наших детей 
и их родителей, входящих в организацию родителей 
детей-инвалидов «СВОЁ КРЫЛО». 

В концертной программе участники показывали 
замысловатые танцевальные номера, песенные 
коллективы и сольные выступления с музыкальными 
композициями прозвучали для зрителей, сидящих в 
зале, яркие выступления сопровождались громкими 
овациями. Такие встречи - концерты помогают 
творческому развитию детей с ограниченными 
возможностями, удовлетворению их духовных 
потребностей, созданию культурной среды. 

Доброта спасёт мир
В рамках благотворительного концерта местное 

отделение «Движение первых» проводило конкурс 
«Солнце в ладошках», руководитель местного 
отделения Валентина Жучёва вручила дипломы 
победителям районного конкурса. 

Все собранные на концерте средства пойдут на 
помощь детям с ограниченными возможностями.

Каждому, кто пришёл в этот зал, чтобы подарить 
радость детям, которые нуждаются в нашем внимании 
и участии, всем кто пришел творить добро, готов 
протянуть руку помощи, поделиться душевной 
теплотой и заботой, низкий Вам поклон…

Мария Жукова, 
председатель ООРДИ «СВОЁ КРЫЛО»

фото автора
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4 ноября состоялся траурный митинг, 
посвящённый прощанию с российским 
солдатом Дмитрием Алексеевичем 
Шпичка, героически погибшим при 
исполнении воинского долга в ходе 
специальной военной операции.

Дмитрий Алексеевич родился 25 
августа 1978 года в городе Шелехов. 
Спустя некоторое время его родители 
приняли решение переехать в посёлок 
Жигалово. Мать работала в школе, а 
отец — на судостроительном заводе.

С ранних лет Дмитрий Алексеевич 
отличался дисциплинированностью, 
ответственностью и аккуратностью. Он 
активно помогал родителям, занимался 
с младшими братьями, показывал 
хорошие результаты в учёбе, посещал 
спортивные секции и с увлечением 
занимался моделированием, создавая 
из мельчайших деталей окружающий 
его мир. Это хобби сопровождало его 
на протяжении всей жизни, ежегодно 
пополняя коллекцию хрупких шедевров.

Самым ценным в его жизни была 
семья, которой он всегда придавал 
огромное значение. Супруга и дочь 
стали его опорой, вдохновляя на 
новые свершения. Время, проведённое 
с близкими, заполняло его сердце 
счастьем, напоминая о том, что истинное 
наследие — это любовь и забота, которые 
мы оставляем после себя.

Дмитрий Алексеевич был истинным 
патриотом нашей страны и всегда 
готов защитить Родину. В 2002 году он 
проходил службу, выполняя задачи в 
условиях вооружённого конфликта на 
территории Чечни, и был награждён 
медалью «За воинскую доблесть».

Когда в России вновь наступили непростые времена, он без колебаний, 28 ноября 2023 года, подписал 
военный контракт и, как многие, взял в руки оружие не ради славы и богатства, а ради светлого будущего 
своей семьи.

Жители Жигаловского района выражают искренние соболезнования родным и близким Дмитрия 
Алексеевича Шпичка в связи с утратой любимого и близкого члена семьи, истинного героя.

Пусть добрая, светлая память о нём сохранится в наших сердцах на долгие годы. Вечная память Герою!

Взлом аккаунта через открытки в WhatsApp.

Как не попасться на удочку мошенников?
Злоумышленники используют заманчивые картинки 

с поздравлениями, чтобы привлечь внимание 
пользователей. Сообщения обычно выглядят 
безобидно, однако в них заключается сложная схема 
обмана.

В письме открывается ссылка на фальшивый сайт, 
где людям предлагают ввести данные от портала 
"Госуслуги". Далее аферисты получают полный 
доступ к аккаунту. Они стремятся изменить пароли 
и заблокировать законного владельца, а затем 
использовать аккаунт для дальнейшей деятельности.

Эти действия могут привести к оформлению кредитов 
или даже к махинациям с продажей недвижимости.

Важно быть бдительным и не переходить по 
сомнительным ссылкам, даже если они выглядят 
безопасно. Защитите свои данные и аккаунты от 
потенциальных угроз в сети.

По материалам телеграмм-канала «Вас обманывают 
(https://t.me/tebya_obmanivayut)» 
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Областное государственное бюджетное учреждение 
«Управление социальной защиты и социального 
обслуживания населения по Жигаловскому району» 
(далее по тексту – Управление) в связи с внесением 
изменений в действующее законодательство 
разъясняет порядок предоставления мер социальной 
поддержки по оплате жилого помещения и 
коммунальных услуг (далее соответственно - ТДС, 
компенсация) по выбору гражданина (67-оз от 
27.09.2024 года).

Меры социальной поддержки в части денежной 
компенсации расходов на приобретение твердого 
топлива при наличии печного отопления 
предоставляются в размере, определенном 
на основании представленных документов, 
подтверждающих размер фактических расходов 
по приобретению твердого топлива, но не более 
предельных цен на твердое топливо, установленных в 
соответствии с законодательством.

Взамен денежной компенсации расходов на 
приобретение и доставку твердого топлива труженикам 
тыла, ветеранам труда, детям войны, ветеранам труда 
Иркутской области предоставляется право получения 
мер социальной поддержки в части приобретения и 
доставки твердого топлива в твердой денежной сумме 
в размере 700 рублей в месяц, реабилитированным 
лицам и лицам, пострадавшим от политических 
репрессий в размере 1300 рублей в месяц.

Указанные размеры твердой денежной суммы 
ежегодно индексируются. 

Вышеуказанные льготополучатели вправе до 1 
сентября текущего года обратиться с заявлением 
в Управление о выборе между предоставлением 
мер социальной поддержки в форме денежной 
компенсации расходов на приобретение и доставку 
твердого топлива либо в твердой денежной сумме с 1 
января следующего календарного года.

Если гражданин до 1 сентября текущего года не 
обратится с соответствующим заявлением, с 1 января 
следующего календарного года предоставление 
мер социальной поддержки в части приобретения и 
доставки твердого топлива осуществляется в форме, 
в которой они предоставлялись в предшествующем 
календарном году.

За 2024 год меры социальной поддержки в части 
приобретения и доставки твердого топлива в твердой 
денежной сумме предоставляются гражданам, 
имеющим право на меры социальной поддержки в 
части приобретения и доставки твердого топлива 
в форме денежной компенсации расходов либо в 
твердой денежной сумме в случае, если им в 2024 
году не предоставлялась данная мера социальной 
поддержки. Граждане, для предоставления меры 
социальной поддержки в части приобретения и 
доставки твердого топлива в твердой денежной сумме 
в 2024 году, вправе до 1 декабря 2024 года обратиться 
в управление с заявлением о предоставлении меры 
социальной поддержки в части приобретения и 
доставки твердого топлива в твердой денежной сумме 
с 1 января 2024 года.

Граждане, имеющие право на меры социальной 
поддержки в части приобретения и доставки твердого 
топлива в форме денежной компенсации расходов 
либо в твердой денежной сумме (далее - граждане), 
вправе до 1 декабря 2024 года обратиться в управление 
с заявлением о выборе формы предоставления меры 
социальной поддержки в части приобретения и 
доставки твердого топлива с 1 января 2025 года по 31 
декабря 2025 года.

Управлением осуществляется назначение мер 
социальной поддержки в твердой денежной сумме 
за период 2024 года соразмерно имеющемуся праву 

на меры социальной поддержки, а также с учетом 
актуализации личного дела гражданина (наличие 
печного отопления, регистрации по месту жительства/
месту пребывания, актуальность состава семьи и 
жилищного фонда и тп.).

В отношении федеральных льготополучателей 
(инвалиды, члены семьи погибших (умерших) 
участников ВОВ) поясняем:

Если федеральный льготополучатель имеет 
право на одну и ту же меру социальной защиты по 
федеральному законодательству и одновременно 
по другому правовому акту, мера социальной 
поддержки предоставляется либо по федеральному 
законодательству, либо по другому правовому 
акту (например, по областному законодательству) 
на основании представленного заявления о 
представлении государственной услуги в соответствии 
с региональным законодательством. Например, 
гражданин имеющий группу инвалидности и 
одновременно являющийся ветераном труда, вправе 
обратиться с заявлением о получении мер социальной 
поддержки в части приобретения и доставки твердого 
топлива в твердой денежной сумме по категории 
ветеран труда или дети войны, т.е. перейти с 
федерального закона №181-ФЗ на областной 105-ОЗ, 
66-ОЗ.

Таким образом, федеральным льготополучателям 
перерасчет в твердой денежной сумме за период, 
когда граждане имели право на компенсацию за 
счет средств федерального бюджета, в соответствии 
с нормами действующего законодательства не может 
быть произведен.

Так, гражданину, имеющему в 2024 году право 
на меры социальной поддержки по оплате жилого 
помещения и коммунальных услуг, в том числе по 
оплате твердого топлива на основании Федерального 
закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной 
защите инвалидов в Российской Федерации» в виде 
компенсации по 31.10.2024, при наличии личных 
заявлений с 01.11.2024 производится назначение 
твердой денежной суммы в соответствии с Законами 
Иркутской области и осуществляется перерасчет за 
ноябрь и декабрь текущего 2024 года.

Для назначения компенсации получатель 
компенсации либо его представитель подает в 
управление заявление с приложением документов 
одним из следующих способов:

а) путем личного обращения в учреждение. 
В отдельных случаях для приема граждан, 

признанных в установленном порядке инвалидами, 
осуществляется выход (выезд) специалиста 
учреждения к месту жительства (месту пребывания) 
гражданина;

б) через организации почтовой связи. В этом 
случае документы представляются в копиях, 
заверенных нотариусом или должностным лицом, 
уполномоченным в соответствии с законодательством 
на совершение нотариальных действий;

в) в форме электронных документов, которые 
передаются с использованием информационно-
телекоммуникационной сети «интернет» через 
региональную государственную информационную 
систему «Региональный портал государственных и 
муниципальных услуг Иркутской области». 

г) через многофункциональный центр 
предоставления государственных и муниципальных 
услуг.

 Светлана Белякова,
директор ОГБУ «Управление социальной 

защиты и социального обслуживания 
населения по Жигаловскому району»

Уважаемые жители Жигаловского района!
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С 18 по 20 октября на базе ДЮСШ «Сила Сибири» в 
ФОКе прошла, уже ставшая традиционной, районная 
военно-спортивная игра «Зарница», организованная 
Управлением культуры, молодежной политики и 
спорта при содействии местного отделения «Движение 
первых».

Основная задача «Зарницы» — патриотическое 
воспитание подрастающего поколения, создание 
сплоченных, целеустремленных коллективов. 

В отряде каждый имеет дело, каждый владеет 
специальностью, все дружны — иначе нет победы. 
Интерес ребят к «Зарнице» подтверждается их 
инициативой, выдумкой, самостоятельностью в 
принятии решений.

В игре приняли участие команды из 5 школ района: 
Знаменской, Рудовской, Чиканской, №1 им. Г.Г. 
Малкова п. Жигалово и Жигаловской школы №2. 
В 16:00 отряды прибыли в место расположения. 
Начался парад открытия «Зарницы». Подняли флаг 
Российской Федерации победители игры 2023 года – 
команда Жигаловской школы №1.

С приветственным словом к отрядам обратились 
заместитель мэра по социально-культурным вопросам 
Юлия Полханова, начальник управления культуры, 
молодежной политики и спорта Сергей Бурков и 
председатель районного совета ветеранов войны и 
труда Зинаида Рудых.

Оценивало команды жюри конкурса: младший 
сержант запаса Вооруженных Сил РФ Сергей 
Бурков, заместитель мэра по социально-культурным 
вопросам Юлия Полханова, капитан запаса ВС РФ 
Иосиф Константинов, председатель районного совета 
ветеранов войны и труда Зинаида Рудых, руководитель 
местного отделения «Движение первых» Валентина 
Жучёва и тренер-преподаватель ДЮСШ «Сила 
Сибири» Владимир Коношанов.

В первый день отряды показали свою строевую 
подготовку. Каждая из команд прошла по спортзалу 
торжественным маршем с песнями военных лет. 
Оценивал строевую подготовку Иосиф Константинов. 
Игра продолжилась традиционным конкурсом 
«Песни у костра». Рота расположилась вокруг 

импровизированного костра в центре спортивного 
зала, и отряды по очереди исполнили песни.

Далее ребят ждали интересные мастер-классы 
по оказанию первой помощи, которые провели 
для команд специалисты Жигаловской районной 
больницы и инструктор местного отделения красного 
креста.

В завершении были подведены итоги первого дня: 
в «Строевой подготовке» лучший результат показала 
команда Знаменской школы, а в конкурсе «Песни у 
костра» - Жигаловская школа №1.

Затем рота выстроилась на улице, ребята прошли 
строевым шагом с песней вокруг спортивного 
комплекса и отправились на ужин.

Во время пребывания отрядов в месте расположения, 
они подчинялись четким правилам. В столовой 
был свой порядок: от каждого отряда назначались 
дежурные, которые накрывали столы и в конце 
приема пищи уносили столовые приборы. Приступали 
к приему пищи по команде. Вечером ребята и 
организаторы провели время за просмотром военного 
фильма, после чего начались приготовления ко сну. 

Дневальные приступили к дежурству, наступила 
тишина. Прервался сон в 3 часа ночи. По команде 
«Рота, подъем!» отряды выстроились в спортивном 
зале. По легенде на территории расположения был 
заложен муляж взрывного устройства, которое нужно 
было найти и обезвредить. Задача эта возлагалась 
на подразделение «Антитеррор». Поиски «бомбы» 
заняли немало времени. В конечном итоге, она была 
обнаружена и обезврежена.

Утро следующего дня началось с зарядки и завтрака. 
Затем отряды отправились на лекции, которые были 
разделены на три блока: о структуре вооруженных 
сил РФ и автомате Калашникова рассказал ребятам 
Владимир Коношанов; практическое занятие 
по строевой подготовке провел Сергей Бурков; 
лекции «СВО: История, причины и последствия 
в контексте национальной безопасности России» 
и «Информационная безопасность» прочитали 
Валентина Жучёва и Яна Петрова.

Патриотизм в действии: 
районная военно-спортивная игра 

«Зарница» - 2024
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Ну а дальше ребят ждала захватывающая тактическая 
игра Лазертаг и спортивное ориентирование на 
местности. Все отряды отправились в лесную зону, 
чтобы посоревноваться в скорости, ловкости и 
меткости.

Бесспорное лидерство в тактической игре завоевала 
команда Знаменской школы. Параллельно отряды 
соревновались в ориентировании на местности. 
Задача ориентирования – как можно быстрее пройти 
контрольные пункты по карте. Лучшими на этом этапе 
стали ребята Жигаловской школы №1. 

В завершении второго дня рота была распределена 
по подразделениям - взвод охраны, диверсионная 
группа, дежурные по контрольно-пропускному 
пункту, медицинский отряд, лазарет, наряд по кухне, 
дневальные, штаб, группа усиления, разведка, отряд 
радиационной, химической и биологической защиты, 
аварийно-спасательная команда. 

Третий день стал по-настоящему ярким и 
запоминающимся для ребят. В этот день прошли 
учения в формате тактической игры. На время учений 
ФОК стал охраняемым объектом, который пыталась 
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захватить диверсионная группа.  Игра проводилась с 
привлечением различных служб и ведомств, включая 
МЧС, Жигаловскую районную больницу и отдел 
полиции п. Жигалово.  

Во время учений участники отражали атаки 
диверсионной группы, оказывали помощь раненым, 
контролировали вход и выход на территорию объекта 
посетителей и прибытие транспорта. Аварийно-
спасательная команда на время учений находилась в 
пожарно-спасательной части п. Жигалово, где опытные 
пожарные научили ребят работать гидравлическими 
ножницами. В 11:30 была объявлена воздушная 
тревога и все участники укрылись в здании ФОКа. 
По легенде вход в здание был завален, и спасатели 
выдвинулись к месту происшествия для разбора 
завалов. Ребята из аварийно-спасательной команды 
успешно справились с задачей. Следующей вводной 
была «Химическая тревога», которая добавила 
реалистичности в сценарий учений, что позволило 
ребятам отработать навыки пользования снаряжением 
радиационной, химической и биологической защиты 
в условиях чрезвычайной ситуации. Участники 
учений научились координировать свои действия, 
реагировать на возможные угрозы и обеспечивать 
безопасность граждан. 

Такого рода учения способствуют развитию навыков 
взаимодействия различных служб и повышают 

уровень безопасности в нашем обществе. После 
учений участники наслаждались вкусной кашей, 
приготовленной на полевой кухне, под открытым 
небом.

В завершение дня состоялась церемония закрытия, 
где были награждены победители и прозвучали 
теплые слова благодарности всем причастным к этому 
яркому событию. 

Победителем и обладателем кубка «Зарницы» 
стала команда Жигаловской школы №1. Второе 
место заняла команда Знаменской школы, третье - 
команда Чиканской школы. Команда Жигаловской 
школы №2 победила в номинации «За стремление 
к победе», а команда Рудовской школы - «Самая 
дисциплинированная команда».

За время проведения военно-спортивной игры 
ребята смогли пообщаться, поделиться своим опытом 
и, конечно, получить новые впечатления, знания 
и навыки. Благодарим всех, кто был причастен к 
мероприятию и ждём отряды на следующий год!

  
Ольга Машукова, ведущий специалист 

по информационной деятельности УКМПиС
Валентина Жучёва, руководитель 

местного отделения «Движение первых»
Фото авторов

Как замечательно, что существует такой 
удивительный праздник – День отца! Это именно 
тот день, когда папы могут ощутить себя истинными 
героями!

20 октября состоялось мероприятие, посвященное 
Дню отца, которое подарило всем участникам море 
позитива и приятных воспоминаний.  

Совет женщин Жигаловского района, совместно 
с отделом ЗАГС, организовал мастер-класс «Папин 
коктейль», в ходе которого папы вместе с ребенком 
готовили молочный коктейль.

День отца
Праздник получился теплым и уютным, прошел 

весело и шумно, все участники были увлечены 
процессом создания своих шедевров. А затем они еще 
и дегустировали приготовленные напитки! И самое 
главное — каждый ребенок смог почувствовать себя 
рядом с папой настоящим профессионалом.

Синильга Томшина, 
председатель совета женщин

Фото Светланы Мурашовой
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Традиционно, в зачет Спартакиады школьников 
Жигаловского района, осенью проходит Фестиваль 
ВФСК «Готов к труду и обороне». В этом году он 
прошел в субботу, 26 октября.

На открытии Фестиваля состоялось торжественное 
вручение знаков ГТО за IV квартал 2023 года. В рамках 
Фестиваля прошла благотворительная ярмарка в 
помощь СВО.

Участие в соревнованиях приняло 7 школ 
Жигаловского района. В командном и личном зачетах 
показывали свои лучшие результаты более 80 детей в 
возрасте от 12 до 17 лет.

Этапами соревнований были тесты (нормативы) 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО): прыжок 
в длину с места, наклон вниз из положения стоя на 
гимнастической скамье, подтягивание из виса на 
высокой перекладине (юноши), сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на полу (девушки), подъем туловища 
из положения лежа на спине за 1 минуту и челночный 
бег 3х10 метров.

По итогам командного зачета победителем стала 
команда школы №1 (в составе команды: Михайлова 
Виктория, Николаева Валерия, Подкорытов Валерий, 
Веретенников Иван, Нечаева Ева, Мезенцева Ксения, 
Каминский Иван, Кузьменко Илья, Худякова Анна, 
Климова Елизавета, Добровольский Александр, 
Быстров Максим), серебряным и бронзовым 
призерами – соответственно команда школы №2 
(в составе команды Буркова Софья, Гулиева Алина, 
Баданов Эльдар, Владимиров Андрей, Чувашова 
Нина, Пономарёва Дарья, Багаев Алексей, Медведев 
Матвей, Рудых Софья, Окорокова Дарья, Муратов 
Ратмир, Тупицын Никита) и Знаменская школа (в 
составе – Мочарская Людмила, Власова Маргарита, 
Краснов Никита, Муратов Яков, Нечаева Анастасия, 
Дьячкова Алина, Зяблов Алексей, Иванов Максим, 
Магдеева Юлия, Нечаева Лариса, Самохин Владислав, 
Кучкаров Тимур). Четвертое место заняла Чиканская 

Школьный осенний Фестиваль ГТО

школа, пятое – Рудовская, шестое – Дальнезакорская 
и седьмое место – Тутурская школа.

Результаты участников будут внесены в единую 
систему АИС ГТО.

ПОЗДРАВЛЯЕМ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 
СОРЕВНОВАНИЙ!!!

Афиши мероприятий ДЮСШ «СИЛА СИБИРИ» 
и Центра тестирования ГТО можно увидеть в группе 
Вконтакте (vk.com/dushzhig) и на официальном сайте 
спортивной школы.

Дарья Яровая, 
заместитель директора по ФСР 

ДЮСШ «СИЛА СИБИРИ» 
фото автора
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Дорогие друзья!
Рубрика районного совета ветеранов образования

СПЕШИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО

Наша рубрика называется «Спешите Делать 
Добро». И одним из главных критериев публикации 
в ней материала является способность главного героя 
совершать добрые дела.

Вы задумывались когда-нибудь над тем, что одну и 
ту же фразу можно произнести с разной интонацией и 
от этого изменится и смысл сказанного?

Если произнести название нашей рубрики с 
вопросительной интонацией (Спешите Делать 
Добро?), то возникает чувство ответственности, 
даже неловкости: почему не спешите, чего ждёте; 
даже - сомнения: надо ли спешить с этим, что нужно 
предпринять, чтобы оставить добрый след от своих 
дел…

Если произнести ту же фразу с повелительной 
интонацией, то получится приказ (Спешите Делать 
Добро!): иди и твори добро без разговоров. Не всем 
нравятся приказы. Да и творить добро по приказу как-
то безрадостно.

А вот сегодня мы расскажем вам о человеке, который 
относится к той категории людей, которые жизнью 
и деятельностью всегда ставят в конце этой фразы 
точку. И получается факт, пример всем живущим на 
Земле: «Спешите Делать Добро».

Знакомьтесь: Галина Никитична Берденникова – 
учитель начальных классов, ветеран педагогического 
труда, жена, мама, бабушка 7 внуков и прабабушка 9 
правнуков, которой в октябре 2024 года исполнилось 
90 лет.

Почему я так уверенно говорю о её принадлежности 
к людям, бескорыстно творящим Добро? Да потому 
что был в моей жизни удивительный случай, 
позволяющий утверждать это.

Я приехала в Тутуру учителем русского языка 
и литературы после окончания Иркутского 
пединститута. И приехала не одна, а с мамой. Да-да, 
не смейтесь. Маму можно было понять: она хотела 
знать, кому доверит свою дочь. А ситуация по приезду 
получилась анекдотическая: молодого специалиста 
очень ждали (учебный год уже начался), но его приезд 
оказался, как бы, неожиданным. И, конечно, возник 
вопрос, куда на время  «пристроить» прибывших.

Так мы оказались нежданными гостями в семье 
Берденниковых Кима Семёновича и Галины 
Никитичны. Представьте ситуацию: в дом, где живёт 
учительская семья, неожиданно приводят «гостей». 
В семье трое детей, подсобное хозяйство, оба супруга 
– учителя. А вечер для учителя  - это время проверки 
тетрадей и написания поурочных планов на завтра. 
Дел – невпроворот. И тут ещё и мы,  незваные, 
нежданные…

А все Берденниковы встретили нас с улыбкой. 
Гостеприимство семьи, искренняя забота и душевное 
тепло хозяйки, Галины Никитичны, - навсегда в 
моём сердце. И это лишь один эпизод из жизни этих 
замечательных людей.

А сколько ребячьих сердец за 46 лет работы учителем 
начальных классов было согрето добрым сердцем и 
ласковыми глазами их первой учительницы Галины 
Никитичны Берденниковой! Первый учитель – один 
из самых важных  людей в жизни каждого человека. 
Первый учитель учит не только знаниям, но и 
помогает своим ученикам понять себя и окружающий 
мир. Галина Никитична и стала для них человеком, 
которому можно довериться и доверить самое 
сокровенное без боязни быть непонятым.

И сегодня добрые слова коллег, детей, внуков и 
правнуков Вам, Галина Никитична!

С большим юбилеем, с возрастом мудрости и 
гордости, дорогой наш Человек!

Кустова Наталья

Учитель – это на всю жизнь!
Тутурская школа, спасибо тебе.

Здесь было немало побед и открытий,
И самое важное в нашей судьбе, 

Конечно, от Вас, наш любимый учитель.
Анатолий Кустов

«Тутурской школе» 

Вежливая, тактичная, с доброй улыбкой – такой 
Галина Никитична была во время педагогической 
деятельности, такой остаётся и сейчас. За плечами 
Галины Никитичны 46 лет педагогического труда.  Она 
работала учителем начальных классов и воспитателем 
группы продлённого дня. 

Галина Никитична родилась 26 октября 1934 года 
в крестьянской семье в селе Лукиново.  Отец, Никита 
Никитович Тумаков, ушёл на фронт и не вернулся. 
Пришлось семье хлебнуть немало горя. Выжили 
только благодаря мамочке Наталье Агеевне… 

В 1942 году, окончив 4 класса Лукиновской школы, 
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пошла работать с матерью в колхоз. В 1946 году 
Лукиновская школа стала семилетней, и Галина 
Никитична вернулась в школу -  пятиклассницей. 

В 1952 году она окончила семилетку и поступила в 
Качугское педучилище.

В 1956 году, окончив  училище,  начала работать 
в родном районе, сначала в деревне Бочай,  через 
полгода - в деревне Бутырино, а затем - в деревне 
Кайдакан. Работая в Бутырино, познакомилась с 
Кимом Семёновичем и стала Берденниковой. Он 
как раз вернулся из Армии и работал в колхозе 
трактористом.

С 1957 года начала работать в своей родной 
Лукиновской школе и проработала там до 1973 года. 
С Зоей Алексеевной Жучёвой работали на пару: одна 
вела 1-3 классы, другая – 2-4. Директором в то время 
был Валерий Илларионович Ветлов. Ким Семёнович, 
работая секретарём Лукиновского сельского совета, 
окончил Тулунское педагогическое училище. 
Вот так в семье появилось два учителя, он стал 
«трудовиком». Совмещали общественные нагрузки и 
внеклассную работу с должностными обязанностями. 
Он – секретарь парторганизации, она – руководитель 
кружков рукоделия и литературного чтения. Готовили 
с ребятами концерты к праздникам. 

С 1973 года и до ухода на пенсию работала 
учителем начальных классов и воспитателем группы 
продлённого дня в Тутурской средней школе. В жизни 
каждого человека есть люди, которые оказывают 
заметное влияние на формирование его характера 
и мировоззрения. Особенно счастлив тот человек, 
кому встретился учитель, сумевший принести в 
класс увлечённость, любовь и, конечно же, знания, 
освещённые этой любовью. Именно таким учителем 
была Галина Никитична для своих воспитанников.

Её вклад в воспитание детей очень весом и значим. 
Всю трудовую жизнь Галина Никитична оставалась 
преданной однажды выбранной профессии. Говорят, 
в душе каждого ребёнка есть невидимые струны, если 

тронуть их умелой рукой, они красиво зазвучат. Эти 
струны умела находить Галина Никитична в каждом 
ребёнке. Она жила школой, каждый день, из года в 
год, отдавая себя детям. И труд сельской учительницы  
отмечен  множеством наград. В 1990 году ей вручен 
знак «Ветеран Труда».

Галина Никитична вместе со своим мужем Кимом 
Семёновичем вырастили и воспитали троих детей. 

Юбилей - важное событие в жизни каждого человека. 
Это праздник мудрости, богатейшего жизненного 
опыта.

Искренние слова уважения, восхищения, любви, 
тёплые поздравления и пожелания коллег, друзей и 
учеников – только о Вас и для Вас, уважаемая Галина 
Никитична. 

Спиридонова Людмила,
директор Тутурской школы

Уважаемая Галина Никитична!
От всего сердца поздравляем с 90-летием!!! 

Такой Юбилей – очень важное и значимое событие, 
ведь далеко не каждому суждено встретить столь 
почтенный возраст!

Желаем, чтобы здоровье не подводило, жизнелюбие 
и оптимизм никогда не иссякали, а близкие люди 
радовали своей заботой и вниманием!!! Пусть 
каждый день дарит радость и положительные 
эмоции, ведь это и есть залог долгожительства!!!

Педагоги Тутурской школы

Уважаемая Галина Никитична!
Поздравляем Вас с юбилеем!

90-летие – это веха, подчёркивающая  полноту 
жизни и мудрость, накопленную за эти годы. Ваше 
сердце – источник любви и добра, а Ваша доброта  
коснулись стольких жизней! Сколько событий живут в 
Вашей памяти и в Вашем сердце!
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Желаем Вам крепкого здоровья, счастливого 
долголетия, заботы со стороны родных и близких, 
хорошего настроения, душевной гармонии и всего 
самого доброго. Пусть каждый новый день приносит 
Вам радость, любовь и уютные мгновенья в кругу семьи 
и друзей, а грусть и печаль пусть обходят стороной.

С благодарностью и любовью
Мы желаем Вам в светлой судьбе своей

Долголетия и здоровья.
Не бывает бывших учителей!
Районный Совет ветеранов образования

Дорогая наша мамочка,
 бабушка, прабабушка!

От всей души поздравляем тебя 
с этим большим юбилеем!!! 

Сказать «Спасибо» - это мало, мы все в долгу перед 
тобой. Дай Бог тебе здоровья, мама, - желанье всей 
родни большой. Твоё тепло, твоё добро оно всегда 
нас окружает и станет на душе тепло, когда твой 
праздник наступает.

Мамочка! Мы желаем тебе здоровья, спокойствия 
и радости ещё на долгие годы! И хочется сказать – в 
том, что мама встречает свой 90-летний юбилей, 
большая заслуга нашего папы, жаль только, что 
его давно нет с нами. Спасибо ему за его доброе, 
внимательное отношение к маме, за его заботу и 
помощь во всём.

С юбилеем, мама!!!

Семья дочери Светланы 
(муж, дети, внуки)

Дорогая наша мамочка, 
бабушка и прабабушка!

Поздравляем тебя с юбилеем!!!
В твои 90 лет, родная, мы желаем тебе мира, 

здоровья, поддержки и заботы близких и родных 
людей, и сил на каждый день. Спасибо тебе за 
любовь, заботу и за каждый день этой жизни. Мы 
гордимся тобой. Мы гордимся  твоими заслугами, а 
их у тебя немало. Пусть следующий десяток твоей 
жизни будет наполнен добрыми словами, тёплыми 
встречами и воспоминаниями.

Твои дочь Марина, зять Слава, 
внуки Ксюша и Максим, правнучка Алёна

Любимая, дорогая наша баба!!!
Прими наши искренние поздравления

 с этим замечательным днём, 
Днём твоего Рождения! 

Прежде всего, хотелось бы сказать «спасибо» за 
мудрость и заботу, за те тёплые вечера, проведённые 
с тобой за чтением любимых сказок, которые 
останутся в памяти навсегда. Спасибо за солнечное 
утро, наполненное ароматом свежеиспечённых  
шанежек, пирожков, булочек. Спасибо за детство. 
Ты для нас самая внимательная и нежная! Желаем 
тебе здоровья, и пусть все переживания обходят 
стороной, и пусть радость наполняет твоё сердце, 
а на душе всегда будет тепло и светло.

Мы тебя очень любим!!!

Внучки Ира и Катя Берденниковы 

Фотографии из личного архива 
Галины Никитичны Берденниковой
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С радостью сообщаем, что наш автомобиль «УАЗ», 
отправленный в зону специальной военной операции, 
в октябре наконец-то получен земляками! 

Он станет важным помощником и союзником для 
наших ребят, которые находятся на передовой, и 
поможет им в выполнении поставленных задач. УАЗ 
прекрасно зарекомендовал себя в сложных условиях 
и сможет справиться с любыми вызовами, с которыми 
столкнутся наши защитники. 

Каждый такой вклад имеет огромное значение, и 

мы гордимся тем, что можем поддерживать земляков. 
Пусть этот автомобиль служит надежно и помогает в 
достижении победы!

Волонтёрское объединение «Помощь фронту 
Жигаловский район» выражает огромную 
благодарность всем, кто принял участие в организации 
этой передачи. Ваша поддержка и неравнодушие 
важны для нас и наших защитников. 

Вместе мы сильнее и можем сделать многое для 
наших героев!

Вместе мы сильнее

Безопасность людей на водных 
объектах в зимний период

Температура воздуха с каждым днем понижается, 
но погода обманчива. Процессы ледообразования 
проходят неравномерно. Лед в это время года не 
безопасен, толщина его не везде одинакова, возникают 
сезонные риски, связанные с провалом автотехники 
и людей под лед. В данный период в группе риска 
находятся дети, любители зимней рыбалки, граждане, 
которые, пренебрегая правилами безопасности, 
выходят на коварный лед, нерадивые водители, 
сокращающие путь по водоемам.  

Одним из приоритетных направлений 
Государственной инспекции по маломерным судам 
(ГИМС) является детская безопасность на водных 
объектах. Главное - предупредить детей об опасности 
на льду, научить правильному поведению на водных 
объектах в опасный период. Уроки безопасности 
ГИМС в течение всего учебного времени будут 
проходить во всех образовательных учреждениях 
Жигаловского района. Подобные уроки закладывают 
базовый потенциал поведения детей на водных 
объектах в различных ситуациях. Родителям и 
педагогам недопустимо оставлять детей у водоемов 
без присмотра взрослых. 

Помните, что от природы дети беспечны и 
доверчивы, внимание у детей бывает рассеянным. 
Поэтому, чем чаще Вы напоминаете ребенку правила 
поведения на водоемах, тем больше вероятность, 
что он их запомнит и будет применять на практике. 
Обеспечение безопасности, сохранение жизни и 
здоровья детей - главная обязанность взрослых.     

Сергей Нечаев, 
старший государственный инспектор

по маломерным судам 
Жигаловского инспекторского участка

Уважаемые жители района!
С 14 ноября по 13 декабря 2024 года на территории 

Жигаловского района проводится месячник качества 
и безопасности мяса и иной продукции животного 
происхождения на территории Иркутской области. По 
телефону 8(39551) 3-25-48 ежедневно (кроме субботы 
и воскресенья, праздничных дней), с 8.00 до 12.00 и с 
13.00 до 17.00 часов работает «ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ» по 
вопросам месячника.

Приложение «Госуслуги.Дом» – 
все услуги ЖКХ в одном месте

Это мобильная платформа для решения всех 
вопросов в отрасли ЖКХ в одном окне. Сейчас ее 
используют более 76 тысяч жителей Иркутской 
области.

Что можно делать через приложение:
передача показаний приборов учета, оплата услуг 

ЖКХ, контроль графика работ по капремонту, 
направление заявок в УК, участие в общедомовых 
собраниях, оценка качества услуг УК, получение 
уведомлений о плановых и аварийных работах.

Приложение создано на базе «ГИС ЖКХ» и доступно 
во всех магазинах мобильных приложений. Скачать 
его также можно по ссылке: https://clck.ru/3BXUyD.
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Туберкулез – инфекция, передающаяся воздушно-
капельным путем, так же как грипп или ОРВИ, только 
лечению поддается труднее. Часто туберкулез никак 
не проявляет себя на ранних стадиях. Носители 
палочек туберкулеза преспокойно ходят рядом с нами 
и при кашле распространяют болезнь. Иммунитет 
у всех разный. К ослаблению иммунитета, а значит 
и к болезни, могут привести неблагоприятные 
экологические и социальные условия жизни, 
неполноценное питание, стрессовые ситуации, 
табакокурение и алкоголизм.

К группе риска относятся маленькие дети, пожилые, 
больные СПИД и ВИЧ-инфекцией. В зоне риска 
– люди, страдающие различными хроническими 
заболеваниями, например, диабетом, язвой 
желудка, болезнями легких. Коварство туберкулеза 
заключается в том, что это заболевание наступает 
без явно выраженных признаков. Потеря аппетита, 
хроническая усталость, сонливость могут служить как 
признаками туберкулеза, так и указывать на другие 
болезни. Болезнь развивается постепенно – с момента 
заражения инкубационный период может длиться 
один - два года.

Одной из мер профилактики является вакцинация. 
В нашей стране вакцинация БЦЖ включена в 
Национальный календарь прививок. В роддоме 
малышу делают противотуберкулезную прививку 
БЦЖ. Повторно прививку делают ребенку в возрасте 
6-7 лет. Ни в коем случае не отказывайтесь от 
вакцинации — другого надёжного способа защитить 
ребёнка от туберкулёза не существует. Кроме того, для 
всех детей обязательна ежегодная проба Манту или 
Диаскинтест. В целях раннего выявления туберкулеза 
ежегодно обязательному флюорографическому 
обследованию подлежат все взрослые и подростки с 15 
лет.

Проблема распространения данного инфекционного 
заболевания актуальна для Жигаловского района. За 
истекший период 2024 года вновь выявлено 9 больных, 
по сравнению с данным периодом прошлого года 
произошел рост заболеваемости почти на 300%. 
Зафиксирована заболеваемость туберкулезом среди 
детей, зарегистрировано 4 случая, за аналогичный 
период прошлого года не выявлено. Все пациенты с 
выявленными случаями туберкулезной инфекции не 
выполняли флюорографическое исследование более 
года.

4 октября в Администрации Жигаловского 
района состоялось заседание Санитарно-
противоэпидемиологической комиссии. Были 
приглашены главы городского и сельских поселений, 
руководители организаций, индивидуальные 
предприниматели. Диалог прошел продуктивно, 
главный врач и врач-фтизиатр Жигаловской районной 
больницы рассказали о данном заболевании, путях 
распространения и предложили варианты решения. 
По результатам заседания приняты решения: 

1. Рекомендовать руководителям организаций, 
индивидуальным предпринимателям Жигаловского 
района провести флюорографическое обследование 
работников и предоставить информацию об 
общем количестве работников, прошедших 
флюорографическое обследование. 

2. Администрации МО «Жигаловский район» в 
рамках реализации муниципальной программы 
«Профилактика социально-значимых заболеваний» 
провести информационную компанию среди 
населения Жигаловского района о профилактике 
туберкулезного заболевания в газете «Жигаловский 
район», социальных сетях, мессенджерах.

3. Санитарно-противоэпидемической комиссии МО 
«Жигаловский район» с привлечением медицинских 

работников и сотрудников полиции организовать 
подворовой обход населения, отказывающегося 
проходить флюорографическое обследование.  

Туберкулёз относится к контролируемым 
инфекционным заболеваниям, своевременное 
выявление, лечение и профилактика уменьшают его 
распространение!

Юлия Полханова, заместитель мэра 
по социально-культурным вопросам

Туберкулез: профилактика касается каждого!

Тепло - детям!
В современном мире есть семьи, которые 

нуждаются в поддержке как моральной, так и 
материальной. Наш район не исключение. В связи 
с этим, комиссия по делам несовершеннолетних 
и защите их прав в муниципальном образовании 
«Жигаловский район» при участии ООО «Газпром 
добыча Иркутск» в поддержку родителей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации, 
вручили теплые вещи, постельное белье, средства 
первой необходимости.

Прекрасное чувство, когда видишь радость в 
глазах детей от подарка в виде теплых штанишек и 
кофточек, благодарность родителей от получения 
самого необходимо в ведении домашнего 
хозяйства.

Надеемся, что врученные теплые вещи подарят 
детям счастливые минуты в зимний период 
времени во время снежных игр на улице, а после 
игр они могут укутаться в легкое пуховое одеяло!

Выражаем слова благодарности ООО 
«Газпром добыча Иркутск» за участие в 
таких акциях!
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Основным принципом ведения здорового 
образа жизни является неприятие 
употребления алкоголя. Алкоголизм - одна 
из самых распространенных проблем среди 
населения. В чем же опасность алкоголя и 
какое влияние он оказывает на организм 
человека.

Медицинские специалисты советуют, 
если и употреблять алкоголь, то только 
взрослым людям в очень умеренных 
количествах. Алкоголь категорически 
запрещен беременным и кормящим 
женщинам, а также детям и подросткам.

Самое главное воздействие алкоголь 
оказывает на печень. У всех людей, 
страдающих алкоголизмом, ученые нашли 
поражения печени в той или иной степени. 
Цирроз печени был обнаружен у десяти 
процентов алкоголиков.

Кроме печени страдают и функции 
эндокринных органов человека, половые 
железы. Алкоголь влияет даже на работу 
головного мозга. Даже небольшая доза 
алкоголя способна вызвать нарушение 
обмена в нервной ткани, передачи нервных 
импульсов. При употреблении алкоголя 
происходит расширение сосудов головного 
мозга, а за счет увеличения проницаемости 
возможно кровоизлияние в ткань мозга.

Хронический панкреатит является частым 
следствием злоупотребления алкоголем. 
Алкоголь играет роль «химического 
оружия» для желудка человека. Получая 
ожог порцией алкоголя, желудок не может 
работать в обычном режиме. Развивается 
так называемый алкогольный гастрит. 
Человеческий организм из-за нарушенного 
обмена веществ уже не может расщеплять 
белок и у человека развивается так 
называемое белковое голодание. Все это 
приводит к неправильному усвоению пищи 
человеком и, как следствие, ухудшению 
общего состояния организма.

Постоянное употребление алкоголя 
может вызывать отравление алкоголем. 
Оно в свою очередь сопровождается частой 
рвотой, отрыжкой, неприятными болями 
и жжениями в области живота. Возможно 
развитие хронического алкогольного 

гастрита. Симптомами его являются общая слабость организма, 
тошнота, понос, снижение работоспособности организма и 
ноющие боли в области живота.

Негативный эффект оказывает употребление алкоголя и 
на почки человека. Прием даже маленькой дозы алкоголя 
приводит к повышению мочеотделения. Это связано с 
раздражающим действием спирта на поверхность почек. При 
постоянном приеме алкоголя разрушаются клетки почек. 
После их отмирания они заменяются соединительной тканью, 
а почки уменьшаются в размерах. Постоянное употребление 
алкоголя приводит к повышению потливости, развитию отеков. 
Очевидно, что такое влияние алкоголя на сердечно-сосудистую 
и желудочно-кишечную систему не проходит бесследно для 
организма. У хронического алкоголика сокращается жизнь, 
часты случаи преждевременной смерти.

Учеными было доказано, что алкоголь негативно влияет 
на иммунную систему человека, понижая сопротивляемость 
организма к инфекционным заболеваниям. Так, хронические 
алкоголики гораздо сложнее переносят различные заболевания, 
особенно инфекционно-аллергического характера. По 
статистике смертность среди людей, злоупотребляющих 
алкоголем, от этих болезней в три-пять раз выше, чем у людей, 
не употребляющих спиртные напитки.

Говоря о вреде алкоголя на организм человека, необходимо 
сказать о вредном влиянии алкоголя на репродуктивную систему 
человека. Алкоголь может влиять как на процесс зачатия 
будущего ребенка, повреждая сперматозоиды и яйцеклетку, 
так и на процесс развития эмбриона. Опыты на животных 
показывают, что уже после восьми месяцев регулярного введения 
алкоголя в организм происходит изменение сперматозоида. Он 
уменьшается в размерах и уже не может переносить необходимый 
объем генетической информации. Именно поэтому ребенок, 
зачатый в состоянии алкогольного опьянения хотя бы одного из 
биологических родителей, зачастую имеет отклонения и пороки 
в развитии. Более того, под действием алкоголя уменьшается 
количество сперматозоидов в семенной жидкости. У девяноста 
процентов хронических алкоголиков было диагностировано 
бесплодие.

Высшей стадией проявления алкоголизма считается «белая 
горячка» или, по-научному, делирия. Сопровождается данное 
состояние алкоголика бредом, галлюцинациями, иногда 
судорогами.

Негативное воздействие оказывает алкоголь и на психику 
человека. Человек, страдающий алкогольной зависимостью, 
не задумывается о развитии своей личности, зачастую 
конфликтует с окружающими его людьми. В такой ситуации 
происходит задержка в развитии мышления человека, 
возможно неадекватное восприятие алкоголиком окружающей 
действительности. Для алкоголика теряются развивающие 
способности человека, зачастую алкоголик не владеет 
нравственными и этическими понятиями общества.

Таким образом, можно сказать, что влияние алкоголя на 
организм человека пагубно и необратимо. Сознательный 
человек должен понимать, что мнимое состояние расслабления 
от алкоголя не сравнится с последствиями для организма. 
Ведение здорового образа жизни предполагает полный отказ от 
употребления алкоголя, в том числе и слабого. Неважно, какой 
крепости алкогольный напиток употребляет человек, вред 
здоровью от этого одинаков.

Распространенный в последнее время пивной алкоголизм стал 
настоящей проблемой молодежи. Но ошибочное понимание 
того, что бутылочка пива – это не алкоголизм, рано или поздно 
может откликнуться нарушением состояния организма.

Современный и сознательный человек должен в полной мере 
осознавать высокую степень пагубности влияния алкоголя на 
организм человека.

Аяна Казармакова,
 врач психиатр-нарколог 

Пагубное влияние алкоголя 
на организм человека
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Профилактическая работа с трудовыми мигрантами
Жигаловского района организована регулярная 
профилактическая работа с иностранными гражданами, 
прибывшими на территорию с целью трудоустройства.

16 октября сотрудники администрации района совместно 
с прокуратурой Жигаловского района и отделением 
полиции (дислокация рп..Жигалово) МО МВД России 
«Качугский» провели профилактическую беседу с трудовыми 
мигрантами, осуществляющими свою трудовую деятельность 
в АО «Ленгазспецстрой» на территории Ковыктинского 
газоконденсатного месторождения.

В рамках беседы с иностранными гражданами были подняты 
такие темы, как недопустимость возможных конфликтов на 
почве расовой, религиозной и национальной нетерпимости, 
пресечение проявлений террористической и экстремистской 
идеологии, вопросы антинаркотического характера.

Отдельное внимание было уделено доведению информации 
по вопросам, связанным с трудоустройством иностранных 
граждан, порядком получения разрешений на временное 
проживание и вида на жительство. Обсуждались основания 
для выдворения из страны, процедура получения патента, 
медицинское страхование и требования к знанию русского 
языка, истории и другим аспектам миграционного и трудового 
законодательства.

Участникам беседы разъяснили цели и задачи специальной 
военной операции, а также меры социальной поддержки для 
её участников и их семей. Была представлена информация по 
льготам для иностранных граждан, заключивших контракт на 
военную службу, а также информация о порядке получения 
гражданства Российской Федерации для них и их семей. Кроме 
того, иностранным гражданам были вручены информационно-
аналитические памятки.

Юлия Полханова, 
заместитель мэра по социально-культурным вопросам

фото автора

В целях противодействия распространения 
среди иностранных граждан идеологии 
терроризма и экстремизма, администрацией 

Под нелегальной занятостью понимается 
осуществление трудовой деятельности в нарушение 
установленного трудовым законодательством порядка 
оформления трудовых отношений.

Анализ показывает, что неформальная занятость 
распространена у индивидуальных предпринимателей 
(розничная торговля, общественное питание, 
бытовое обслуживание, транспорт, услуги 
населению), крестьянских (фермерских) хозяйствах, 
в организациях, заключивших договоры подряда. 
Инициатором неофициальных трудовых отношений 
могут выступать обе стороны: работодатель или 
работник. Уклонение работодателя от оформления 
трудового договора с работником является 
административным правонарушением и наказывается 
штрафом.

Если работодатель не оформляет трудовые 
отношения, то работодатель не перечисляет за 
работника налоги, не закупает ему спецодежду, не 
проводит инструктажи и медицинские осмотры, 
специальную оценку условий труда на рабочем месте. 

Последствия таких нарушений требований 
охраны труда – несчастные случаи на производстве 
со смертельным исходом и травмы. Виновный в 
несчастном случае работодатель лишается свободы 
и права занимать определенные должности или 
заниматься определенной деятельностью.

Если работник не оформляет трудовой договор, 
потому что работодатель пообещал ему большую 
заработную плату без вычета налогов, он лишает 
себя социальной защиты и льгот, предусмотренных 
трудовым законодательством:

- ему могут задержать заработную плату или вообще 
отказаться её выплачивать;

- ему могут не выплатить больничные при 
заболевании;

- его могут уволить без предупреждения в любое 
время;

- рабочий день такого сотрудника ничем и никем не 
регламентирован;

- он лишается гарантий и компенсаций за 
инвалидность или за полную утрату трудоспособности 
при несчастном случае на производстве;

- он лишается гарантий и компенсаций за работу на 
вредном или опасном производстве;

- он лишает себя пенсии по старости;
- семьи неофициально устроенных работников при 

потере кормильца из-за несчастного случая не получат 
материальную помощь. Это заработная плата, которая 
была заработана умершим до наступления несчастного 
случая, расходы на погребение умершего, обязательная 
страховая единовременная выплата от ФСС в размере 
шестидесятикратного значения минимального 
размера заработной платы, ежемесячные выплаты 
от ФСС по потере кормильца, предназначенные для 
неработающих жен, занятых уходом за ребенком 
до 14 лет, для ребенка до 18 лет, студента до 23 лет 
при обучении в ВУЗе, для нетрудоспособных и иных 
иждивенцев (братья, сестры, родители, близкие 
родственники).

Чтобы не подвергать себя опасности и не 
способствовать развитию нелегальной занятости, 
необходимо пресекать предложения работодателя не 
заключать трудовой договор.

Полностью искоренить проявления нелегальной 
занятости возможно лишь с помощью самих 
участников трудовых отношений - работников и 
работодателей, от их гражданской позиции зависит 
эффективность этой работы.

Альмира Колчанова, 
консультант по вопросам охраны труда

Последствия нелегальной занятости
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12 октября в селе Верхоленск Качугского района 
состоялся межрайонный турнир по классическим 
городкам на Кубок главы Верхоленского поселения, в 
котором приняли участие жигаловские городошники.

Погода в этот день была не гостеприимно холодной, 
а снег как бы подсказывал, что пора завершать сезон 
русской игры. Соревнования проходили в формате 
командного и личного зачёта. Первыми на площадку 
вышли личники. И учитывая, что в селе только 
один квадрат (половина площадки), было принято 
решение – выполнять броски поочередно у женщин 
и мужчин. Надо сказать, что наши городошники 
впервые играли в Верхоленске и по началу не могли 
привыкнуть к площадке, которая никак не хотела 
принимать наши биты. «Повезло» со жребием нашей 
Ольге Молчановой, которая открывала турнир и в 
итоге заняла третье место, пропустив вперед хозяек 
площадки – Веру Лапанову и Анастасию Миронову. 
Более благосклонен был жребий к нашим мужчинам, 
которые завершали личное первенство. И если Алексей 
Молчанов стал бронзовым призёром, то наш Павел 
Машуков стал чемпионом турнира, второе место занял 
представитель Верхоленска – Александр Куницын.

Затем три команды: сборная поселка Жигалово, 
сборная поселка Качуг и команда села Верхоленск 
определяли чемпиона в командном первенстве. Наши 
городошники отлично, с двух «пятаков», начали игру 
и уверенно довели её до победы. 

В итоге первое место заняли городошники поселка 
Жигалово, второе место – Верхоленск, и команда 
Качуга заняла третье место. 

После награждения хозяева накрыли вкусный 
деревенский стол, и в тёплой, дружеской обстановке 
был завершён очередной спортивный сезон. 

Мы не могли не спросить у нашего капитана 
команды Алексея Молчанова: «Каковы итоги сезона 
2024 года?».

- Если бы мы проиграли все турниры, в которых 
участвовали в этом году, я бы сказал, и мои 
коллеги подтвердили бы это, что сезон прошел на 
«отлично», потому что мы построили лучшую 
спортивную базу в Иркутской области! Хочу еще 
раз выразить огромную благодарность нашему 
мэру Игорю Николаевичу Федоровскому, Сергею 
Сергеевичу Буркову за финансовую поддержку 
нашего проекта по строительству городошного 
корта. Также выражаем слова благодарности 
строителям в лице Александра Ковалева, 
предпринимателям – Дмитрию Спиридонову, 
Василию Яровому, руководителям дорожной службы 
- Валерию Рудых, судостроительного завода – Сергею 

«Кубок Верхоленска» сменил прописку

Черных, всем городошникам, кто помогал строить 
корт и проводить соревнования. Что касательно 
спортивных результатов, то мы участвовали в 
пяти межрайонных турнирах и в четырёх одержали 
победы в командном первенстве, а в личных 
зачётах наши городошники были чемпионами или 
призёрами во всех пяти соревнованиях. Хочется 
пожелать нашим спортсменам крепкого здоровья, 
благополучия в семьях и новых рекордов. 

Ольга Машукова, ведущий специалист 
по информационной деятельности УКМПиС
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С приближением осени в Дальнезакорской средней 
школе наступает особенный период — время уборки 
урожая. Это общее дело стало традицией, ведь из 
года в год мы все дружно идём на пришкольный 
участок собирать урожай. Всё лето учащиеся вместе 
с учителями трудились, чтобы вырастить вкусные и 
полезные овощи. 

Так сложилось, что уборка урожая в нашей школе 
собирает не только учителей и учеников, но и 
родителей, которые активно участвуют в жизни 
школьного сообщества. Уборка урожая — это не просто 
трудоемкий процесс, но и замечательная возможность 
для всех участников почувствовать себя частью чего-то 
великого и значимого.

В этом году день уборки урожая стал настоящим 
праздником. Утром весь коллектив собрался на 
пришкольном участке. Ученики, учителя и родители 
вооружились перчатками, ведрами и инструментами. 
И все дружно взялись за дело: кто-то собирал плоды 
моркови и свеклы, кто-то копал картошку, а кто-
то участвовал в сортировке и подготовке овощей к 
складированию. В итоге, время пролетело незаметно. 

Уборка урожая стала не только полезным 
мероприятием, но и замечательным способом 
провести время вместе, научиться чему-то новому 
и просто насладиться общением.  В результате 
совместной и плодотворной работы было собрано 180 
кг свеклы, 120 кг моркови. Хочется отметить, что в 
этом году на нашем пришкольном участке проходило 
сортоиспытание семян агрофирмы «СеДеК», с 
которой сотрудничает наша школа. Ребята вместе с 
наставниками проводили сортоиспытание моркови, 
свеклы, гороха, капусты, кабачков, огурцов, редиса.  
О своих результатах они расскажут на региональной 
конференции, которая пройдет в ноябре 2024 года. На 
нашем участке мы выращиваем 11 сортов картофеля. 
Урожай этого года составил 1985 кг! Во время уборки 
урожая к нам в гости приехал мэр нашего района 
Игорь Николаевич Федоровский с представителями 
…… Они были приятно удивлены результатам нашего 
труда. Чуть позже  настало время уборки капусты. Все 
ученики старших классов дружно вышли на полевые 
работы. В этом году урожай нас вновь порадовал - мы 
собрали 1800 кг капусты! Богатый урожай позволит 
обеспечить школьную столовую полезными овощами 
на весь период обучения. А это значит, что мы будем 
сыты, и наше питание будет полезным и здоровым. 
Ведь не секрет, что овощи со своего огорода вдвойне 
вкуснее.

Помимо трудовых будней мы активно принимаем 
участие и в разнообразных мероприятиях, которые 
проводятся в рамках пилотных площадок агрошкол. 
Так, в октябре 2024 года делегация педагогов нашей 
школы приняла участие в стажировочной сессии 
«Проектный день 2024 «Агрошколы в Заларинском 
районе». Эффективные практики организации 
проектной деятельности как условия развития 
агробизнескомпетенций у обучающихся». Коллеги 

Пришло время собирать урожай и не только…

посетили разнообразные мастер-классы, открытые 
уроки, защиту проектных работ. В настоящее время 
команда педагогов участвует в Региональном конкурсе 
методических разработок «ПрофАгро». Впереди у 
нас традиционная осенняя ярмарка, а также участие 
в агропромышленной неделе, областной научной-
практической конференции для обучающихся 
«Дорогой Ежевского», профессиональных пробах 
Иркутского государственного аграрного университета 
им.Ежевского. Все это пройдет в ноябре 2024 года в 
г.Иркутске.  

Медиа-центр
 Дальнезакорской средней школы

фото автора
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С 1 сентября открыт набор 
абитуриентов для поступления в 
Сибирскую пожарно-спасательную 
академию ГПС МЧС России. 

Обратите внимание: количество мест ограничено!
Набор абитуриентов проводится на очную форму 

обучения за счёт федерального бюджета в качестве 
курсантов на 2025 год по специальностям: 

20.05.01 «Пожарная безопасность» (специалитет) - 
срок обучения 5 лет; 

20.03.01 «Техносферная безопасность» 
(бакалавриат) - срок обучения 4 года. 

В качестве кандидатов на поступление 
рассматриваются граждане до 30 лет, имеющие 
среднее общее или среднее профессиональное 
образование. 

Требования к кандидатам: 
- годность по состоянию здоровья к военной службе; 
- успешная сдача ЕГЭ и вступительных испытаний 

при поступлении. 

1. Вступительные испытания на базе среднего 
общего образования: 

- русский язык (ЕГЭ); 
- математика (ЕГЭ); 
- физика (ЕГЭ)/информатика и ИКТ (ЕГЭ) – по 

выбору. 
- дополнительные вступительные испытания: 
1) математика (письменно); 
2) физическая подготовка (сдача нормативов). 

2. Вступительные испытания на базе среднего 
профессионального образования: 

- русский язык (письменно); 
- пожарная безопасность (письменно); 
- безопасность жизнедеятельности (письменно); 
- дополнительные вступительные испытания: 
1) математика (письменно); 
2) физическая подготовка (сдача нормативов). 

Во время обучения курсанты: 
- получают ежемесячное денежное довольствие (от 

17000 рублей в месяц); 
- обеспечиваются бесплатным: проживанием, 

питанием, обмундированием и медицинским 
обслуживанием; 

- ежегодным оплачиваемым проездом к месту 
проведения каникулярного отпуска.

Предоставляется отсрочка по призыву на военную 
службу на период прохождения службы на период 

обучения и дальнейшей службы в МЧС России.
После завершения обучения выпускникам 

присваивается специальное звание «лейтенант 
внутренней службы» с дальнейшим трудоустройством 
в ГУ МЧС России по Иркутской области. 

Прием заявлений и документов для поступления - до 
1 февраля 2025 года в отделении профессионального 
обучения управления кадровой, воспитательной 
работы и профессионального обучения Главного 
управления по адресу: Иркутск, ул. Красноармейская,15. 
Понедельник-пятница с 09:00 до 18:00 (обед с 13.00 
до 14.00), телефон: 8(3952) 45-32-36.

Разработана и утверждена новая 
методика проведения специальной 
оценки условий труда

Согласно Федеральному закону от 28.12.2013 № 
426-ФЗ «О специальной оценке условий труда» 
специальная оценка условий труда (далее – СОУТ) 
является единым комплексом последовательно 
осуществляемых мероприятий по идентификации 
вредных и (или) опасных факторов производственной 
среды и трудового процесса и оценке уровня их 
воздействия на работника с учетом отклонения 
их фактических значений от установленных 
гигиенических нормативов условий труда и 
применения средств индивидуальной и коллективной 
защиты работников.

С целью приведения процедур СОУТ в соответствие 
с действующими положениями по санитарно-

Прокуратура Жигаловского района информирует

В ПСЧ-48 п.Жигалово на постоянную 
работу требуются: 

- пожарный, сменная работа (с 08.00 до 8.00), 
зарплата от 32000 рублей

- водитель (категория «С»), сменная работа (с 08.00 
до 8.00), зарплата от 32000 рублей

- водитель опер.группы (категория «В»), неполный 
рабочий день (с 08.00 до 17.00), зарплата от 25000 
рублей.

Требования: среднее общее образование (11 классов) 
или среднее специальное образование, отсутствие 
судимостей, годность по состоянию здоровья.

Предоставляется полный социальный пакет. 
Категория - работник федеральной противопожарной 
службы. Работа по трудовому кодексу.

Подробная информация по телефону: 
8(39551)3-13-22

гигиеническому нормированию производственных 
факторов Минтруд России приказом от 21.11.2023 № 
817н утвердил новую методику проведения СОУТ. 

Как и раньше, установлены обязательные требования 
к идентификации потенциально вредных и (или) 
опасных факторов, их исследованиям (испытаниям) 
и измерениям, отнесению условий труда к классу 
(подклассу) по степени вредности и (или) опасности, 
оформлению результатов оценки (Приказ Минтруда 
России от 21.11.2023 № 817н).

Также утверждены новые классификатор вредных 
и (или) опасных производственных факторов, форма 
отчета об оценке и инструкция по ее заполнению.

Приказ № 817н вступит в силу 01.09.2024. В 
настоящее время методика проведения СОУТ 
утверждена приказом Минтруда России от 24.01.2014 
№ 33н. 
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Приглашаем!
10 ноября, 11.00  (0+)

Шашки, 
посвященные Дню народного единства 

ФОК ДЮСШ «Сила Сибири»

17 ноября, 11.00 (0+)
Шашки в зачет 22 рабочей спартакиады 

ФОК ДЮСШ «Сила Сибири» 

18-24 ноября,    (6+)
Районная фотовыставка 

«При солнышке - тепло, при мамочке – светло» 
Межпоселенческий Дом культуры

24 ноября, 12.00 (6+)
Гала этап 

«Серпантин семейных талантов»,
 в рамках проведения Районного фестиваля 

«Многодетная Семья - Талантами Сильна!» 
Межпоселенческий Дом культуры

Уважаемые жители Жигаловского района, вы можете 
повлиять на то, где появится мобильный интернет 
уже в следующем году. Выбирайте населённый пункт 
своего района и голосуйте за него.

Программа устранения цифрового неравенства 
продолжается в России. Чтобы интернет появился 
в вашем населенном пункте, необходимо за это 
проголосовать с 5 августа по 17 ноября. Подробная 
инструкция, как это сделать: https://clck.ru/3CKCK9.

Проголосовать за населенные пункты, требующие 
подключения к мобильному интернету можно на 
портале «Госуслуги».

Также есть возможность направить в Минцифры 
России письменное обращение по адресу: 123112, 
г. Москва, Пресненская набережная, д. 10, стр. 2. В 
письме необходимо указать ФИО, адрес регистрации и 
название населенного пункта, куда требуется провести 
связь.

Письма принимаются до 17 ноября 2024г. 
включительно.

Важно: в вашем населенном пункте должны 
проживать от 100 до 500 человек. За 4 года реализации 
проекта к мобильному интернету в Приангарье 
подключили 65 деревень и сел, а по всей России – 
почти 5 тысяч.

Друзья, продолжаем активно поддерживать села 
Усть-Илгу и Петрово, чтобы они были подключены к 
высокоскоростному мобильному интернету и услугам 
мобильной связи!

На 7 ноября село Петрово занимает 9-е место, а Усть-
Илга 19-е. Вместе мы можем помочь нашим землякам 
получить доступ к мобильной связи и быстрому 
интернету, проголосовав на портале Госуслуг.

Мобильный интернет – 
деревням и селам!

Уважаемые жители и гости 
Жигаловского района!

16 ноября в 16.00 часов приглашаем на концерт 
солистов Иркутской областной филармонии с 
программой «Звёзды Магистрали», который состоится 
в МДК «Восход»

Повод самый замечательный! В 2024 году в 
России торжественно отмечают 50-летие с начала 
строительства Байкало-Амурской магистрали.

Программа «Звёзды Магистрали» погружает 
нас в атмосферу удивительного времени – эпохи 
грандиозных строек и комсомольской романтики, 
когда молодежь по всей стране разъезжалась на 
всесоюзные стройки за новыми впечатлениями, 
движимая огромным желанием быть полезным своей 
стране. 

В концерте прозвучат песни «На дальней станции 
сойду», «По Ангаре», «Главное, ребята», «Мой адрес 
Советский союз», «Yesterday» и др.

Песни той поры до сих пор слушают не только люди, 
рожденные в СССР, но и последующие поколения.

Цена 400 рублей.
Билеты можно приобрести: 
- в МДК «Восход»
- онлайн по ссылке: https://филармония38.рф/

events/zvezdi-magistrali-6/ 
- по Пушкинской карте.


