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Террористы могут установить взрывные устройства  в самых 
неожиданных местах: на дорогах, в жилых домах, на транспорте, 
в общественных местах, припаркованных автомобилях. В насто-
ящее время могут использоваться как промышленные, так и са-
модельные взрывные устройства, замаскированные под любые 
предметы. 

Вы обнаружили взрывной предмет
Заметив взрывоопасный предмет (гранату, снаряд, бомбу и т.п.) не 

подходите близко к нему, позовите находящихся  поблизости людей и 
попросите немедленно сообщить о находке в милицию. Не позволяй-
те случайным людям прикасаться к опасному предмету или  пытаться 
обезвредить его.

Совершая поездки в общественном транспорте, обращайте внима-
ние на оставленные сумки, портфели, свертки, игрушки и другие бес-
хозные предметы, в которых могут находиться самодельные взрывные 
устройства. Немедленно сообщите об этом водителю, машинисту поез-
да, любому работнику милиции. Не открывайте их, не трогайте руками, 
предупредите стоящих рядом людей о возможной опасности.

Заходя в подъезд, обращайте внимание на посторонних людей и не-
знакомые предметы. Как правило, взрывное устройство в здании за-
кладывают в подвалах, на первых этажах, около мусоропровода, под 
лестницами. Будьте бдительны и внимательны.

Вы обнаружили подозрительные почтовые отправления
Признаки писем (бандеролей), которые должны вызвать подозрение:
- корреспонденция неожиданная;
      - не имеет обратного адреса, неправильный адрес, неточности в 

написании адреса, неверно указан адресат; 
- нестандартная по весу, размеру, форме, неровная по бокам, закле-

ена липкой лентой;
- помечена ограничениями типа «лично» и «конфиденциально»;
- имеет странный запах, цвет, в конвертах прощупываются вложения, 

не характерные для почтовых отправлений (порошки и т.д.);
- нет соответствующих марок или штампов почтовых отправлений.
В случае обнаружения подозрительных ёмкостей, содержащих 

неизвестные вещества 

(в порошкообразном, жидком или аэрозольном состоянии), реко-
мендуется:

- не пытаться самостоятельно вскрыть емкость, пакет, контейнер и 
др.;

- по возможности не брать в руки подозрительное письмо или бан-
дероль;

- сообщить об этом факте территориальным органам Госсанэпиднад-
зора, МЧС РФ;

- убедиться, что подозрительная почта отделена от других писем и 
бандеролей;

- в тех случаях, когда в помещении, где обнаружена подозрительная 
корреспонденция и при этом нарушена целостность упаковки, имеется 
система вентиляции, предпринять меры, исключающие  возможность 
попадания неизвестного вещества в вентиляционную систему здания;

- до приезда специалистов поместить подозрительные ёмкости и 
предметы в герметичную тару (стеклянный сосуд с плотно прилегаю-
щей крышкой или в многослойные пластиковые пакеты). При этом сле-
дует пользоваться подручными средствами индивидуальной защиты 
кожи (резиновые перчатки, полиэтиленовые пакеты) и дыхательных пу-
тей (респиратор, марлевая повязка);

- до приезда специалистов герметично закрытую тару хранить в не-
доступном для детей и домашних животных месте; 

- составить список всех лиц, кто непосредственно контактировал с 
подозрительной корреспонденцией (их адреса, телефоны);

- лицам, контактировавшим с подозрительной корреспонденцией, 
неукоснительно выполнить мероприятия личной гигиены (вымыть руки 
с мылом, по возможности принять душ) и рекомендации медицинских 
работников по предупреждению заболевания.

 ПОМНИТЕ!
Правильные и грамотные действия могут сохранить 

Вашу жизнь!

Н.Н.АЛФЕРЬЕВА,
ведущий специалист ГОЧС городской администрации

ВАША БЕЗОПАСНОСТЬ

Действия населения при угрозе террористических актов

Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в 
осенне-зимний период часто становится причиной гибели и трав-
матизма людей. Осенний лед в период с ноября по декабрь, до на-
ступления устойчивых морозов, непрочен. 

Скрепленный вечерним или ночным холодом, он ещё способен вы-
держивать небольшую нагрузку, но днем быстро нагреваясь от проса-
чивающейся через него талой воды, становится пористым и очень сла-
бым, хотя сохраняет достаточную толщину.   

Становление льда   
Как правило, водоемы замерзают неравномерно: сначала у берега, 

на мелководье, в защищенных от ветра заливах, а затем уже на сере-
дине. На одном и том же водоеме можно встретить чередование льдов, 
которые при одинаковой толщине обладают различной прочностью и 
грузоподъемностью. Основным условием безопасного пребывания че-
ловека на льду является соответствие толщины льда прилагаемой на-
грузке: - безопасная толщина льда для одного человека не менее 10 см; 
- безопасная толщина льда для совершения пешей переправы 15 см и 
более; - безопасная толщина льда для проезда автомобилей не менее 
30 см. Прочность льда можно определить визуально: самым прочным 
считается лед голубого цвета; прочность белого льда в 2 раза меньше; 
лед серый и матово-белый или с желтоватым оттенком не надежен. 
Особую осторожность нужно проявлять, когда лед покроется толстым 
слоем снега, перекрыв доступ холода ко льду. Пользоваться площад-
ками для катания на коньках, устраиваемыми на водоемах, разрешает-
ся только после тщательной проверки прочности льда. Толщина льда 
должна быть не менее 12 см, а при массовом катании - не менее 25 см.

Правила поведения на льду   
- Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при 

плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 
- Помните, что места для перехода и организованного отдыха спе-

циально обозначаются и постоянно контролируются, здесь ведется 
наблюдение за прочностью льда, а в случае возникновения опасности 
переход по льду закрывается. 

- Безопаснее всего выходить на берег и спускаться в местах, где лед 
виден и не покрыт снегом.

 - При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придер-
живаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне, или 
пользоваться ледовыми переправами. Но если их нет, надо перед тем, 
как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить 
предстоящий маршрут. 

- Замерший водоем лучше перейти на лыжах, при этом: крепления 

лыж должны быть расстегнуты, чтобы при необходимости их можно 
было сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на 
кисти рук. 

- Если есть рюкзак или ранец, повесьте его на одно плечо, это позво-
лит легко освободиться от груза в случае, если лед под вами провалил-
ся. 

- Не выходите на лед в одиночку. Ходить лучше компанией по 2-3 че-
ловека. Не ходите и не катайтесь на льду в незнакомых местах, особен-
но в ночное время. 

- Если Вы передвигаетесь группой, то двигаться нужно друг за дру-
гом, сохраняя интервал не менее 5 - 6 метров, также необходимо быть 
готовым оказать помощь товарищу. 

- При перевозке небольших грузов, их следует класть на сани или 
брусья с большой площадью опоры на лед, чтобы избежать провала. 

- Внимательно слушайте и следите за тем, как ведет себя лед. - Не 
приближайтесь к тем местам, где растут деревья, кусты, камыши, тор-
чат коряги, где ручьи впадают в реки, происходит сброс теплых вод с 
промышленных предприятий. Здесь наиболее вероятно провалиться 
под лед. 

- Не следует ходить рядом с трещинами или по участку льда, отделен-
ному от основного массива несколькими трещинами. 

- Необходимо быстро покинуть опасное место, если из пробитой лун-
ки начинает бить фонтаном вода. 

- Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после перво-
го сильного удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немно-
го воды - это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом 
случае немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользящими 
шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы 
нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же поступают 
при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем тре-
щин. 

- Выходя на лед, необходимо одеть легкую и теплую одежду, не стес-
няющую движение, а также обувь, без особых усилий снимающуюся 
с ног, и два полиэтиленовых пакета, а также следующее снаряжение: 
2-3 метровый шест; веревка (не менее 15-25 метров); «спасалки» - это 
устройства, похожие на толстое шило и висящие на груди. Воткнув их в 
лёд, можно подтянуться и выбраться из воды.

Н.Н.АЛФЕРЬЕВА,
ведущий специалист ГОЧС городской администрации

Памятка населению о правилах поведения на льду водоема


