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8 июля в стенах ОДК 
«Восход» состоялось 
торжественное мероприятие, 
приуроченное к одному из 
самых светлых праздников — 
Дню семьи, любви и верности. 
В этот день дом культуры стал 
местом встречи для тех, кто 
своим примером доказывает: 
настоящая любовь не знает 
времени, а крепкая семья 
— это главный фундамент 
счастья.

Главными героями 
праздника стали семейные 
пары-юбиляры. На сцену 
поднялись супруги, чей 
совместный путь исчисляется 
десятилетиями. Наумовы 
Эдуард Анатольевич и 
Ирина Алексеевна, Тюрины 
Александр Михайлович и Ирина Владимировна, 
Федоровы Александр Анатольевич и Надежда 
Арнольдовна, отметившие свой 30 летний юбилей. 
Жилкины Сергей Степанович и Антонина Петровна 
встретили свой 35 юбилей. Кудреватых Валерий 
Геннадьевич и Валентина Георгиевна 45 лет вместе. 
Конторских Николай Филиппович и Валентина 
Никитична встретили свою золотую свадьбу. Поистине 
достойным примером стала семья Ахметовых Сергея 
Гавриловича и Ольги Викторовны, они прожили 
совместно 55 лет. В этот день особыми наградами 
были отмечены 2 семьи Жигаловского района. 
Семья Рябышевых Валерия Михайловича и Любови 
Геннадьевны была удостоена районной награды «За 
любовь и верность». Семья Берденниковых Михаила 
Викторовича и Людмилы Спиридоновны награждена 
областной наградой «За любовь и верность». Эти 

Любовь сквозь года: в ОДК «Восход» 
отметили День семьи, любви и верности
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люди являются настоящим ориентиром для молодого 
поколения, живым примером верности, мудрости и 
умения сохранять тепло отношений сквозь годы.

Каждая чествуемая пара получила памятные 
подарки и цветы. Но главным даром стали искренние 

аплодисменты зала и теплые слова 
благодарности за их непростой, но 
такой важный труд — сохранение 
семейного очага.

Не менее яркой и трогательной 
частью программы стал 
«Парад колясок». Это событие 
привлекло внимание зрителей 
своей непосредственностью и 
креативностью. Молодые мамы 
представили на суд публики 
свои транспортные средства для 
малышей, превратив обычные 
коляски в настоящие произведения 
искусства.

Участники парада использовали 
самые разные материалы: от 
живых цветов и воздушных шаров 
до мягких игрушек и текстильного 
декора. Каждая работа была 
уникальной и отражала не 

только фантазию родителей, но и их безграничную 
любовь к детям. Это яркое дефиле напомнило всем 
присутствующим, что семья — это не только прошлое 
и настоящее, но и будущее, которое сегодня уютно 
спит в украшенных лентами колясках.
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Также в рамках 
праздника были 
подведены итоги конкурса 
«Многодетная семья». 
Организаторы отметили, 
что многодетные родители 
совершают ежедневный 
подвиг, воспитывая новое 
поколение граждан, и их 
вклад в развитие общества 
неоценим.

Праздник в ОДК 
«Восход» в очередной 
раз доказал, что пока 
есть такие семьи, полные 
любви и уважения друг к 
другу, у нашего общества 
есть надежное будущее.

26 июня состоялся выпуск первой группы 
дистанционного обучения по специальности 
«Сестринское дело», которое проводилось на базе 
Жигаловской районной больницы, в специально 
организованном для этих целей кабинете 
дистанционного обучения на практических 
платформах наших стационаров и амбулаторных 
площадок.

Пятнадцать дипломированных специалистов, шесть 
из которых имеют диплом с отличием, прибывают 
на родную землю в качестве средних медицинских 
сотрудников и будут трудоустроены в ряды 
Жигаловской районной больницы.

Медицинское сообщество района выражает 
слова благодарности за состоявшееся обучение 
и возможность использовать эту единственную 
возможность укомплектования штата больницы 

Сафонов Владимир, ведущий специалист по информационной деятельности 
Фото Яны Петровой

средним медицинским персоналом, тем самым 
сделав медицинскую помощь доступнее населению: 
Губернатору Иркутской области Игорю Ивановичу 
Кобзеву, председателю Законодательного собрания 
Иркутской области Александру Викторовичу 
Ведерникову, депутату Законодательного собрания 
Иркутской области Артёму Валентиновичу 
Лобкову, министру здравоохранения Иркутской 
области Андрею Арсеньевичу Модестову, мэру 
Жигаловского муниципального округа Игорю 
Николаевичу Федоровскому, начальнику отдела 
кадров министерства здравоохранения Иркутской 
области Екатерине Сергеевне Пакуловой и, конечно, 
взявшей на себя этот непростой труд и колоссальную 
ответственность, директору Иркутского базового 
медицинского колледжа Евгении Викторовне Реховой.

Первый выпуск дистанционной группы 
по специальности «Сестринское дело» 

в Жигаловской районной больнице
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11 июня в поселке Жигалово состоялась 
церемония прощания с российским 
военнослужащим Геннадием 
Геннадьевичем Дели, погибшим при исполнении 
воинского долга в ходе специальной военной операции.

Геннадий Геннадьевич родился 3 мая 1997 года в деревне 
Грузновка в большой и дружной семье. С раннего возраста он 
проявлял интерес к знаниям и гуманитарным наукам, учителя 
помнят его как усердного и настойчивого ученика, который не 
боялся отстаивать свое мнение. 

Он был не только хорошим учеником, но и творческим 
человеком. Геннадий Геннадьевич активно участвовал в 
районных мероприятиях, демонстрируя свои вокальные 
таланты. Его любовь к природе и активному отдыху проявлялась 
в увлечении рыбалкой и охотой, где он проводил много времени 
с отцом, добывая свои первые трофеи.

После окончания школы Геннадий Геннадьевич прошел службу 
в армии, где служил в мотострелковых войсках в Хабаровске. Этот 
опыт закалил его и научил дисциплине. По завершении службы 
он подписал контракт и продолжил служить, что стало основой 
для его дальнейшей жизни.

В 2022 году, когда страна столкнулась с новыми вызовами, 
Геннадий Геннадьевич вновь подписал военный контракт и 
отправился на специальную военную операцию. Он проявил 
себя как настоящий герой, вывозил раненых и помогал тем, кто 
нуждался в помощи. За свои заслуги он был награжден медалями 
«За укрепление боевого содружества», «За боевые отличия» и 
«За храбрость». Эти награды — не просто признание его заслуг, 
но и свидетельство его мужества и самоотверженности.

Находясь на передовой, Геннадий Геннадьевич приезжал в 
краткосрочные отпуска, во время которых он встретил свою будущую супругу. Их любовь стала для него 
источником надежды и вдохновения. Однако, последний отпуск закончился, и он вернулся на службу. В 
последний раз он позвонил домой, обещая перезвонить, но после этого его голос больше не звучал. Родные 
ждали новостей, но получили лишь похоронку — 18 ноября 2025 года Геннадий погиб, оставаясь верным 
своему долгу до конца.

История Геннадия Геннадьевича Дели — это история о смелости, любви и жертве, написанная кровью на 
полях сражений. Его память навсегда останется в сердцах родных, друзей и всех, кто знал его. 

Жители Жигаловского района выражают искренние слова соболезнования семье, родным и близким 
Геннадия Геннадьевича Дели. Это огромная боль утраты. Память о герое мы навсегда сохраним в наших 
сердцах.

10 июня в селе Якимовка состоялась 
церемония прощания с российским 
солдатом Александром Владимировичем 
Кряжевым, погибшим при исполнении воинского долга 
в зоне проведения специальной военной операции.

Александр Владимирович родился 9 сентября 1978 года 
в деревне Якимовка Жигаловского района, в многодетной 
семье. Рос в деревне и был всегда весёлым, общительным 
ребенком, не боясь трудностей. С раннего детства он был 
приучен к труду и помощи родителям в ведении домашнего 
хозяйства.

Его любовь к охоте и рыбалке сближала с природой 
и укрепляла дух. Эти качества сделали его не только 
выносливым человеком, но и верным другом для многих. 

В ноябре 2025 года Александр Владимирович заключил 
контракт и отправился на защиту Родины. 18 декабря ушёл 
на боевое задание и не вернулся. Он проявил себя, как герой, 
спасая жизни мирных жителей, защищая граждан своего 
государства! 

В памяти родных и близких Александр Владимирович 
останется как трудолюбивый и жизнерадостный человек.

Жители Жигаловского района выражают искренние 
соболезнования родным и близким Александра 
Владимировича Кряжева в связи с утратой любимого и 
дорогого члена семьи, истинного героя. Пусть вечная память 
о нём навсегда останется в наших сердцах.
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16 июня в посёлке Жигалово прошла 
церемония прощания с российским солдатом 
Алексеем Андреевичем Дубровиным, отдавшим 
жизнь при исполнении воинского долга в зоне специальной 
военной операции.

Алексей Андреевич родился 31 июля 1979 года в Братске, 
Иркутской области. Он окончил школу №2 в своем родном 
городе и с ранних лет проявлял трудолюбие и отзывчивость 
к окружающим. Забота о близких всегда была для него 
приоритетом. Он помогал всем, начиная от помощи 
одинокой пенсионерке с дровами и заканчивая ремонтом 
необходимых вещей для соседей. В трудные минуты он 
всегда находил нужные слова поддержки.

Алексей Андреевич искренне верил в Бога, сопереживал 
потерям своих друзей и радовался их успехам. Он был 
жизнерадостным и улыбчивым человеком, но при этом 
упрямым и свободолюбивым, всегда готов был признать 
свои ошибки. Он мечтал о простых, но важных вещах - 
благоустройстве родного дома и приобретении хорошей 
машины.

Жизнь Алексея Андреевича была неоднозначной. 
Несмотря на жизненные сложности, он оставался с 
прочным внутренним стержнем и не утратил своих 
жизненных ценностей. Алексей Андреевич был примером 
настоящего друга, любящего мужа и достойного хозяина, 
который твердо стоял на ногах и управлял своей судьбой.

Алексею Андреевичу особую боль причиняла ранняя 
утрата близких, погибших на войне. Горе утраты и 
невозможность оставаться в стороне, когда его товарищи 
жертвовали собой на поле боя, привели его к решению заключить военный контракт. Он чувствовал, что 
больше не может оставаться безучастным.

Жители Жигаловского района выражают искренние соболезнования родным и близким Алексея 
Андреевича Дубровина в связи с утратой любимого и дорогого члена семьи, истинного героя. Его подвиг — 
это пример мужества, преданности и любви. Пусть вечная память о нём навсегда останется в наших сердцах.

23 июня состоялся траурный 
митинг, посвящённый прощанию 
с российским солдатом Андреем 
Степановичем Томшиным, 
погибшим при исполнении воинского долга в ходе 
специальной военной операции 9 декабря 2025 
года.

Андрей Степанович родился 10 ноября 1987 
года в селе Усть-Илга, в многодетной семье, где 
научился заботиться о других и ценить близких. Он 
рано лишился родителей. После окончания школы 
Андрей Степанович выучился на тракториста и 
плотника. Он строил дома, создавая уют и тепло 
для других людей. Но при всей своей серьёзности 
и трудолюбии, он был увлечённым человеком. 
Каждый год он бегал кросс, посвящённый Дню 
Победы, играл в хоккей, любил читать и был силён 
в шахматах.

Андрей Степанович по состоянию здоровья не 
мог служить в армии, но, когда Родина позвала в 
грозный час, он не стал искать отговорок. Летом 
2023 года он принял решение — пойти защищать 
своих близких, свой дом, свою землю. Он 
отправился в зону специальной военной операции.

За добросовестное исполнение служебных 
обязанностей, высокие показатели в 
профессиональной деятельности и примерную 
воинскую дисциплину Андрей Степанович был 
награжден медалями: «За воинскую доблесть» и 
«Участнику специальной военной операции».

Он был не просто солдатом — он был 
профессионалом, на которого равнялись другие. 

Жители Жигаловского района выражают искренние соболезнования родным и близким Андрея 
Степановича Томшина в связи с утратой любимого и дорогого члена семьи, истинного героя. Пусть добрая, 
светлая память о нём сохранится в наших сердцах на долгие годы.
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В 2024 году по инициативе сотрудников 
Межтерриториальной центральной библиотеки 
р.п.Жигалово родилась увлекательная традиция 
— сетевая семейная интеллектуальная игра 
«ПроЧтение». Впервые она прошла на четырёх 
территориях Иркутской области: в Жигаловском, 
Заларинском, Ольхонском и Качугском районах. 
В 2025 году к мероприятию присоединились ещё 
три района — Казачинско Ленский, Баяндаевский 
и Усольский. А в 2026 году эстафету принял 
Жигаловский муниципальный округ — и сделал это 
по настоящему ярко: игра была посвящена 100 летию 
района и называлась «Про100Край».

22 мая в сельских библиотеках Жигаловского 
района стартовал первый тур игры. В нём приняли 
участие 12 семейных команд из сёл Петрово, Чикан, 
Тутура и Дальняя Закора. Участники подошли к делу с 
фантазией и придумали своим командам креативные 
названия: «Чпок и компания», «Родственники в деле», 
«Край непуганых интеллектуалов», «Эйнштейны», 
«Фортуна», «Три поколения», «Семейный балаган», 
«Весёлое семейство», «Мираж», «СемьЯ», «Улыбаемся 
и машем», «Орлята».

Семь увлекательных раундов, посвященных теме 
«Семья» держали участников в напряжении: вопросы 
с вариантами ответов; задания с развёрнутым ответом; 
расшифровка пословиц по эмоджи; видеовопрос от 
звёзд игры «Прочтение 2024» (команда «Мегасемья» 
- семьи Шленских); вопросы от соперников; 
разгадывание картинок, созданных искусственным 
интеллектом; легендарный «чёрный ящик». 

Атмосфера была по настоящему тёплой: родители и 
дети вместе обсуждали ответы, подбадривали друг 
друга и радовались каждому успеху. Это было не 
просто соревнование, а праздник единства, знаний и 
семейного тепла!

По итогам первого тура по две семьи с каждой 
территории прошли во второй тур, который состоялся 
28 мая. Тема нового испытания — «ПроТрадиции». 
Игра была посвящена Году единства народов 
России, и библиотеки вновь наполнились азартом и 
командным духом. На этом этапе семейные команды 
отвечали на вопросы о вековых обычаях разных 
народностей России, с азартом отгадывали мудрые 
народные пословицы, по картинкам определяли 
уникальные жилища, разбросанные по карте страны, 
а самым необычным испытанием стала битва разумов 
с искусственным интеллектом, который зашифровал 
всем известные народные песни.

После захватывающей борьбы определились 
финалисты, которые боролись за звание лучших 
в третьем туре под названием «ПроКрай». Финал 
игры, приуроченный к 100 летию Жигаловского 
района, прошёл в стенах Межтерриториальной 
центральной библиотеки. Четыре сильные команды 
сразились за звание самой эрудированной семьи. 
Дальнезакорское сельское поселение представляла 
команда «Фортуна»: Скумс Елена Ивановна, Скумс 
Дарья Артемовна, Скворцова Светлана Михайловна. 
Петровское — команда «Три поколения» (семья 
Агеевых): Светлана Трифоновна, Нина Ивановна и 
Ангелина Ивановна. Чиканское сельское поселение 

«Про100Край»: битва эрудиции, 
единства и семейного духа 

в честь 100 летия Жигаловского района
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— команда «Весёлое семейство»: 
Пуляева Наталья Викторовна, 
Некрасова Татьяна Викторовна, 
Первушина Ольга Сергеевна, 
Попова Карина Андреевна. 
Тутурское сельское поселение — 
команда «Улыбаемся и машем»: 
Стома Сергей Сергеевич, Стома 
Елена Владимировна, Коротких 
Эльвира Викторовна.

Каждый раунд держал в 
напряжении до последней 
секунды: участники отвечали 
на каверзные вопросы по 
краеведению, расшифровывали 
филворды, расставляли 
населённые пункты на 
карте Жигаловского района, 
вспоминали песни и знаменитых 
земляков, угадывали содержимое 
таинственного чёрного ящика.

После напряжённой битвы 
победу одержала команда 
«Улыбаемся и машем» из 
Тутурского сельского поселения! 
Кубок победителя, подарочный 
сертификат на 4 000 рублей и 
памятные призы с эмблемой 
игры отправились в село Тутура. 
Остальные финалисты тоже не 
остались без наград: каждая 
команда получила памятные 
призы и сертификат на 2 000 
рублей.

М е ж т е р р и т о р и а л ь н а я 
центральная библиотека 
выражает благодарность 
библиотекарям, обеспечившим 
достойную организацию 
игры на своих площадках: 
Овечкиной Анне Романовне 
(Дальнезакорская сельская 
библиотека), Тарасовой Татьяне 
Николаевне (Петровская 
сельская библиотека), Рудых 
Светлане Петровне (Чиканская 
сельская библиотека), Рудых 
Елене Владимировне (Тутурская 
сельская библиотека). Также 

слова признательности звучат 
в адрес всех семей участниц 
за энергию, сплочённость и 
позитивный настрой.

Игра «Про100Край» стала 
настоящим праздником знаний, 
семейного единства и любви к 
родному краю. Поздравляем 
победителей и желаем всем 
участникам новых побед, ярких 
открытий и вдохновения! 

Пусть любовь к истории и 
культуре Жигаловского района 
живёт в сердцах каждого!

Арина Чувашова, заведующая абонементом
Межтерриториальной центральной библиотеки р.п. Жигалово
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СПЕШИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРОСПЕШИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО
Рубрика районного совета ветеранов образования

«Вера в Человека 
– вот главное её 

достоинство»
(постулат Е. Ю. 

Бережновой)

Мария Алексеевна 
Мурашова. О ней 
можно писать книги. 
И, пожалуй, не один 
том получится. Очень 
р а з н о с т о р о н н и й 
Человек она.

Если за честь 
почитают в «Трудовой 
книжке» одну запись 
– работал человек 
до пенсии на одном 
месте, то это, конечно 
же не о ней. Здесь 
напротив: работала 
там, где была нужна, 
где без неё – ну просто 
никак. Учителем 

математики в Знаменской средней школе, заведующей 
методкабинетом в РайОНО, заведующей Жигаловским 
Отделом Народного Образования, завучем в 
Жигаловской средней № 1, а затем и в Жигаловской 
средней № 2, Старшим мастером Профессионального 
училища № 62 города Балаганска, Жигаловского 
филиала… А выйдя на пенсию, не успокаиваясь, 
как всегда, добросовестнейшим образом, творчески 
выполняет обязанности лидеров в Совете ветеранов.

С благодарностью вспоминают первые ученики 
выпуска 1970 года Знаменской средней школы свою 
молодую учительницу математики Марию Алексеевну. 
На встрече через 55 лет после школы сколько тёплых 
слов было сказано ей! И она помнит каждого… 
Вспоминали случаи из школьной жизни, взахлёб 
рассказывали их. И оживает счастливая беззаботная 
пора тех школьных лет.

Семья переехала в Жигалово. Марию Алексеевну, 
как хорошего учителя, пригласили в Методический 
кабинет РайОНО. Несомненно, она оказалась на своём 
месте. Ответственное отношение к Делу, которое 
ты ведёшь, пожалуй, одна из самых главных черт её 
характера. И потому методическая работа в районе 
под её руководством закипела. Работала много сама, 
позабыв про отдых (а порой – и про семью), при этом 
требовала такого же отношения к Делу и от других.

В тот момент, когда Отдел Народного Образования 
остался без руководителя, возглавила его Мария 
Алексеевна. Главной задачей было укомплектовать 
кадрами не только школы, но и РайОНО. А 
потому приходилось строить дома для учителей и 
работников Отдела образования. 

И среди всего этого многого в её жизни было 
самое главное Дело – Музей, краеведческий Музей 
в Первой школе! Это её Детище! Сколько было 
сделано для его восстановления из руин и развала, 
сможет понять только человек, который был 
рядом. А рядом была Надежда Васильевна Лохова. 
Всё было приведено в порядок. Музей получил 
Паспорт. Да, о Марии Алексеевне Мурашовой 
рассказывать можно бесконечно…

Людмила Алексеевна Замащикова

Уважаемая Мария Алексеевна!
От всей души поздравляем Вас 
с юбилейным Днём рождения!  

В этот прекрасный день желаем Вам любви 
и внимания родных, заботы и понимания 
окружающих, душевной теплоты и гармонии, 

сердечной отрады и радости, жизненной энергии и 
силы, вечной красоты внутреннего мира и блеска 
очарования в Ваших глазах, улыбок, счастья!

Сколько помнят себя люди, был среди них Учитель.
Был, есть и будет, пока светит солнце.
Жизнь в педагогической профессии – это 

неустанный труд души.  Труд, полный тревог и 
волнений, радостей и печалей, дерзаний и поисков, 
- это вечное испытание на мудрость и терпение, 
профессиональное мастерство и человеческую 
незаурядность.

Дорогая Мария Алексеевна! Бывших учителей не 
бывает. Вы отдали частицу своего сердца, своих 
знаний детям, учили уважать и любить свой народ, 
свою Родину. Вы несли самую благородную миссию 
на Земле, воспитывая и обучая подрастающее 
поколение.

Во всех уголках нашей Родины трудятся Ваши 
бывшие ученики. Трудятся честно, добросовестно, 
творчески, и в этом Ваша заслуга.

Желаем Вам всегда хранить в сердце молодость и 
веру в собственные силы.

Пусть забудутся неудачи и болезни, пусть 
сбудутся самые заветные желания.  

Желаем Вам добрых воспоминаний о своей  
педагогической деятельности, здоровья, отрады в 
сердце, любви родных и близких.

Районный Совет ветеранов и пенсионеров      
Районный Совет ветеранов образования
РК Профсоюза работников образования

Главное богатство – семья и призвание!
1 июля в поселке Жигалово и далеко за его пределами 

с особой теплотой будут звучать слова поздравлений. В 
этот день свой 80-летний юбилей празднует моя мама 
- удивительная женщина, Педагог с большой буквы, 
хранительница семейных традиций, Мурашова Мария 
Алексеевна. За ее плечами – эпоха, наполненная 
трудом, победой над трудностями и безграничной 
любовью к детям, коллегам и своей малой родине.

Родилась мама в тяжелое послевоенное время в 
деревне Христофорово, в семье знатного охотника 
Алексея Павловича и Анны Гавриловны Дроздовых. 
Она была пятым ребенком в многодетной семье. 
Именно там, в родительском доме, где каждый с малых 
лет знал цену хлебу и труду, и закалился тот самый 
характер, который помог маме состояться в профессии 
и жизни.

Детство пришлось на годы лишений, но родители 
сумели дать главное: заботу друг о друге и трудолюбие. 

Человек, о котором хочется рассказать

Выпуск 1970 года
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Пока отец зимой охотился, а летом заготавливал лес, 
мать вела огромное хозяйство. Дети знали: чтобы 
выжить, нужно работать сообща. Уборка огорода, 
заготовка грибов и ягод, уход за скотиной – всё 
делилось поровну. Именно тогда появилась та самая 
«дроздовская» хватка: за два часа большой и дружной 
компанией убрать картошку, а потом помочь соседям, 
делая это весело, с шутками и прибаутками. Эта 
сплоченность стала фундаментом на всю жизнь!

В 1963 году, окончив среднюю школу, мама мечтала 
об институте иностранных языков, но директор школы, 
Сазонов Григорий Тимофеевич, рассмотрев в ней 
особый талант, направил ее на физико-математический 
факультет Иркутского педагогического института. 
Студенчество было сложным: одна стипендия, общая 
кровать на двоих с сестрой в комнате на 8 человек, 
постоянные подработки. Но именно эти годы научили 
ее не отступать перед трудностями и ценить знания.

После окончания ВУЗа, мама приехала в поселок 
Жигалово и посвятила себя педагогике. Это был 
нелегкий, но невероятно насыщенный путь: работа 
учителем, затем управленческий опыт в РайОНО, 
краеведение, патриотическое воспитание…. Особое 
место в ее судьбе заняла работа заведующей РайОНО, 
строительство домов для учителей и других социальных 
объектов, создание краеведческого музея в СОШ № 
1, работа над исторической книгой «Победители»… 
За этими строками – огромный вклад в развитие 
Жигалово, а главное – команда единомышленников, 
коллег, которые стали для нее второй семьей. Вместе 
они преодолевали всё и до сих пор остаются ресурсом 
поддержки и вдохновения. Для меня это лучший 
урок того, как профессия может стать призванием и 
судьбой!

Но главным богатством нашей семьи Дроздовых–
Мурашовых всегда были и остаются не регалии, а 
родственные связи на уровне крови, души и поступков. 
В круговороте школьных забот, отчетов, педсоветов, 
командировок мама никогда не забывала о своей 
большой семье. Для нее всегда были важны мы - дети, 
внуки, судьбы каждого родного человека. И сегодня, 
в преддверии юбилея, ее дом снова полон гостей, а 
телефон не умолкает от звонков многочисленных 
родственников, учеников, коллег и друзей.

Дорогая мамочка! Глядя на тебя, невозможно 
поверить в твой возраст. Ты остаешься в строю – 
энергичной, идейной, заботливой и мудрой. Твой 
девиз: «И вечный бой, покой нам только снится!» 
— работает безотказно. Спасибо тебе за плечо и 
поддержку, за веру в нас и твою бесконечную любовь! 
Без тебя не было бы нас, не было бы нашей общей 
истории.

Мы желаем, чтобы годы добавляли только мудрости, 
а здоровье было крепким. Пусть рядом всегда будут 
те, кто тебя любит и ценит. Спасибо за твой Путь и за 
то, что ты всегда – главный Маяк для нашей семьи, 
мамочка!

Лариса, дочь

Встреча с «потрясающим, 
интересным идейным Человеком»

Не то чтобы совсем, а всё ж - таки давно…
Было это в 2007 году…  Именно так я начинала свою 

заметку про историю создания музея Жигаловской 
первой школы.

Именно тогда я познакомилась  с Марией Алексеевной  

Мурашовой. Потрясающим,  интересным идейным 
Человеком. Несколько лет мы проработали вместе в 
читальном зале, создавая там музей. Всё, что я знаю 
про музейную педагогику, краеведение, мне преподала 
Мария Алексеевна. Даже сейчас, много лет спустя, 
продумывая какую-нибудь краеведческую идею, я в 
первую очередь звоню ей. Как она отреагирует, оценит 
ли, чем дополнит, задаст какие-то направления. 

Мария Алексеевна, я очень рада, что Вы есть в моей 
жизни. 

Надежда Васильевна Лохова

Мурашова (Дроздова) Мария Алексеевна
О таких людях, как она, говорят, что они находятся 

на своем месте, они надежный тыл, их не надо 
уговаривать и просить, они сами придут на помощь. А 
ведь это лучшее, что есть в людях!   

Наше место встречи, 58 лет назад, изменить было 
нельзя! Мы прибыли работать, после окончания 
пединститута, в Знаменскую среднюю школу по 
распределению. Она учителем математики, а я 
учителем истории. Только Мария Алексеевна приехала 
работать 

Лишь немногие люди остаются в нашей памяти 
на долгие годы, а она осталась. Мария Алексеевна 
проработала в Знаменской средней школе 11 лет. 
Это был период, когда становишься учителем, 
специалистом. Мы оказались в коллективе, который 
стал коллективом единомышленников. Здесь была 
благоприятная атмосфера для работы.   Я думаю, она 
получала удовлетворение от работы. Мария Алексеевна 
человек доброжелательный, справедливый, 
терпимый, открыта для общения. Отличное знание 
предмета, умение найти подход к разным людям, 
находясь в поиске новых путей преподавания 
привели ее к успехам. В первые годы работы она уже 
имела авторитет у детей, коллег и родителей. Вот 
что писали ее ученики к юбилею школы: В. Маслов 
в статье газеты «Ленинская правда» «…как сегодня 
не вспомнить добрым словом Зинаиду Яковлевну, 
Ивана Глебовича Винокуровых, Таисью Андреевну 
Голышеву, Альбину Иннокентьевну Краснову, Марию 
Алексеевну Дроздову… именно эти люди в то время 
были для нас примером подражания». Зуева Л.А.  «…
часто вспоминаются мне добрые, отзывчивые учителя: 
Нина Михайловна Винокурова, Мария Алексеевна 
Мурашова, Зинаида Яковлевна Винокурова, Галина 
Васильевна Мурашова, Альбина Иннокентьевна 
Краснова. Огромное им спасибо, спасибо за те детские 
и юношеские минуты школьного счастья, которые они 
нам дали». Я думаю, что Мария Алексеевна здесь, в 
Знаменской школе оставила частичку своего сердца. Я 
до сих пор сожалею, что она не осталась работать у нас 
в Знаменке.

От всех знаменцев в день юбилея желаем Марии 
Алексеевне крепкого здоровья, благополучия и еще 
долгих лет жизни. Спасибо ей за совместную работу и 
сотрудничество в последующие все годы! 

Галина Алексеевна Нечаева

На турслете: справа Мурашова Мария Алексеевна, 
в центре: Выборова Капиталина Александровна, 

Данилина Надежда Павловна, 
Нечаева Галина Алексеевна
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С наступлением летнего 
сезона и установлением 
жаркой погоды люди 
устремляются к берегам рек 
и озер в поисках прохлады 
и отдыха. К сожалению, 
этот долгожданный 
период ежегодно 
омрачается трагическими 
происшествиями. Утопление 
в пресной воде — одна 
из наиболее частых и 
скоротечных причин гибели, 
требующая от окружающих не только мужества, но и 
четких, отработанных до автоматизма действий. 

В критической ситуации, когда чья-то жизнь висит 
на волоске, паника - главный враг. Знание алгоритма 
оказания первой помощи может стать решающим 
фактором, отделяющим трагедию от спасения. 
Важно понимать, что для эффективного проведения 
сердечно-легочной реанимации (СЛР) не всегда нужно 
ждать приезда скорой помощи. В наших силах оказать 
пострадавшему необходимую поддержку до прибытия 
медиков.

Утопление в пресной воде, то есть в реках, озерах, 
бассейнах.

Главное отличие от утопления в морской (солёной 
воде) таково, что в пресной воде (несолёной) нет 
растворённых микроэлементов, которые вытягивают 
воду из кровеносного русла. Пресная же вода наоборот 
проникает в кровеносное русло и эритроциты, что 
вызывает их разрушение и уменьшение количества 
переносчиков кислорода, а также высвобождение 
калия из разрушенных клеток, что приводит к 
нарушению сердечного ритма, также поступление 
воды в кровоток увеличивает объем циркулирующей 
крови, что ведёт к отеку лёгких и невозможности 
выполнять свою основную функцию - газообменную. 

Что нужно делать при утоплении в пресной 
воде?

Алгоритм действий:
1. Извлеките пострадавшего, обеспечив 

неподвижность шейного отдела позвоночника, 
повреждение шейного отдела позвоночника часто 
сопутствует нырянию.

2. Проверьте сознание, дыхание, пульс на сонных 
артериях. Пульс может отсутствовать из-за нарушения 
сердечного ритма, который называется фибрилляция 
желудочков, спровоцированной калиевой 
интоксикацией.

3. Позовите на помощь если есть рядом или 
самостоятельно вызовете скорую медицинскую 
помощь

4. Не тратьте время на длительное удаление воды из 
дыхательных путей методом давления на живот или 

переворачивания. Вода 
из трахеи и бронхов 
быстро уйдёт при 
начале компрессий или 
придании устойчивого 
бокового положения. 

Удалите только видимые инородные массы из 
ротоглотки (ил, водоросли).

4. При отсутствии дыхания и сердцебиения 
немедленно начинайте сердечно-легочную 
реанимацию (СЛР).

Особенность: всегда начинать с 5 вдохов, а не с 
компрессий, так как первопричина остановки — 
гипоксия.

При выполнении СЛР может возникнуть сложность, 
а именно искусственная вентиляция лёгких может 
быть затруднена из-за отёка лёгких и бронхоспазма. 
Требуется высокое давление вдоха. Используйте рот 
в рот или мешок Амбу с максимально возможной 
герметизацией.

Сердечно-легочная реанимация должна проводиться 
в соотношении тридцать компрессий (надавливаний 
на грудную клетку) к 2 вдохам. Расположите основание 
правой ладони на середине линии, проведённой от 
соска к соску или на 2 пальца выше мечевидного 
отростка, левой ладонью обхватите правую в замок 
и расположив прямые руки перпендикулярно 
начинайте надавливать на грудную клетку глубиной 
5-6 см и частотой компрессий 100-120 в 1 минуту, к 
двум вдохам рот в рот.

5. Как только доставлен автоматический наружный 
дефибриллятор (АНД) – наложить электроды и 
следовать инструкциям. Помните, что эффективность 
дефибрилляции при выраженной гипотермии и 
гиперкалиемии снижена.

Что не нужно делать при выполнении 
алгоритма первой помощи при утоплении в 
пресной воде?

- Не нужно пытаться удалить воду из лёгких через 
колено или надавливание на живот («метод моряков»), 
так как эти действия приводят в выдавливанию 
желудочного содержимого вверх по пищеводу и 
попадании их в лёгкие приводит к регургитации 
и аспирации желудочным содержимым, а также 
отнимает время от реанимации. В легких пена, а не 
свободная вода.

- Не нужно прекращать реанимационные 
мероприятия (СЛР) из-за того, что человек холодный, 
таким образом нужно согреть пострадавшего хотя бы 
до 32–34°C (правило «никто не мертв, пока не согрет 
и не мёртв»).

Итог:
Главный враг при утоплении в пресной воде 

- не вода в лёгких, а молниеносно нарастающая 
гипоксия и гиперкалиемическая остановка сердца. 

Раннее начало СЛР с акцентом на 
вентиляцию, быстрое внутривенное 
введение препаратов кальция и 
превентивный перевод на ИВЛ 
с ПДКВ являются критическими 
факторами выживания.

Наша цель - вооружить вас 
знаниями, которые помогут 
сохранить самое ценное - 
человеческую жизнь.

Особенности оказания медицинской помощи
 при утоплении в пресной воде

Расположение рук при компрессиях 
Техника проведения 

СЛР одним человеком
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Гаджет — это лишь инструмент, 
как нож или огонь. 

Он не плох и не хорош сам по себе. 
Задача родителей — научить ребенка пользоваться 

технологиями безопасно,
 не позволяя им заменять реальную,
 яркую и полную открытий жизнь.

Современный человек проводит со смартфоном 
в руках в среднем от 4 до 7 часов в день. Незаметно 
для нас карманный помощник превратился в строгого 
надзирателя, управляющего нашим вниманием, 
временем и эмоциями. Психотерапевты даже ввели 
специальный термин — номофобия (страх остаться 
без мобильного телефона). К счастью, в большинстве 
случаев речь идет не о клинической патологии, 
а о вредной привычке, которую можно и нужно 
корректировать. Профилактика зависимости от 
гаджетов — это не полный отказ от технологий, а 
возвращение контроля над собственной жизнью.

Согласно последнему крупному исследованию 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 
каждый десятый ребенок в мире уже страдает от 
цифровой зависимости, выраженной в неспособности 
контролировать время в сети. Эксперты ВОЗ 
официально заявляют о резком росте проблемного 
поведения среди населения и призывают внедрять 
строгие меры контроля за экранным временем, 
сопоставимые с ограничениями на продажу табака и 
алкоголя. 

Вот ключевые цифры из официальных отчетов ВОЗ, 
которые отражают масштаб проблемы среди взрослых 
и детей:

Тревожная статистика ВОЗ
• Зависимость от соцсетей: Доля подростков с 

клиническими признаками «зависимого» поведения 
при использовании социальных медиа выросла до 
11% (среди девочек показатель выше — 13%, среди 
мальчиков — 9%). Такие дети регулярно сталкиваются 
с симптомами отмены, пренебрегают учебой и лгут 
близким о времени, проведенном в сети. 

• Игровой эскапизм: Около 12% подростков 
находятся в зоне высокого риска развития игровой 
зависимости (гэмблинга/гейминга). При этом 
34%тинейджеров играют в цифровые игры ежедневно, 
а 22% из них проводят за играми не менее 4 часов в 
день. Проблемное игровое поведение у мальчиков 
встречается вдвое чаще (16% против 7% у девочек). 

• Постоянный онлайн: Более трети опрошенных 
(36%) признались, что поддерживают контакт с 
друзьями в сети непрерывно на протяжении всего 
дня. Пик этой цифровой вовлеченности приходится 
на 15-летних девушек — 44% из них находятся в 
виртуальном пространстве перманентно.

Три главных признака тревоги
Определить, что увлечение смартфонами переросло 

в нездоровую привязанность, можно по нескольким 
симптомам:

• Потеря контроля: время внутри экрана летит 
незаметно, а попытки сократить его вызывают 
раздражение.

• Цифровой эскапизм: использование интернета 
становится главным способом заглушить скуку, 
тревогу, стресс или одиночество.

• Сужение круга интересов: реальное общение, хобби, 
спорт и домашние обязанности уходят на второй план.

Практические шаги к цифровому балансу
Чтобы гаджеты снова стали полезным инструментом, 

а не поглотителем времени, эксперты рекомендуют 
внедрить несколько простых правил в повседневную 
жизнь.

• Укротите уведомления
Отключите push-уведомления всех приложений, 

кроме критически важных рабочих чатов и звонков. 
Экран, который постоянно загорается, заставляет 
мозг пребывать в режиме непрерывного ожидания и 
стресса.

• Введите «безэкранные зоны» и время
Договоритесь с домашними не использовать 

смартфоны за обеденным столом и в спальне. Синий 
свет от экранов разрушает гормон сна мелатонин, 
поэтому убирайте девайсы минимум за час до сна.

• Усложните доступ к соблазнам
Удалите приложения социальных сетей со 

смартфона, оставив их только на компьютере. Если 
для проверки ленты нужно будет включить ПК и 
ввести пароль, вы станете делать это в разы реже.

• Установите жесткие лимиты
Используйте встроенные функции контроля 

экранного времени. Ограничьте развлекательный 
контент фиксированным временем в день (например, 
30–40 минут). По истечении лимита телефон сам 
заблокирует приложение.

• Найдите реальную альтернативу
Мозг требует дофамина, который он привык легко 

получать из ярких картинок в телефоне. Замените этот 
дешевый дофамин спортом, чтением бумажных книг, 
прогулками или рукоделием.

Начните с себя: пример для детей
Бесполезно требовать от ребенка отложить планшет, 

если родитель проводит вечер, листая ленту новостей. 
Лучшая профилактика детской зависимости — это 
личный пример взрослых и совместный качественный 
досуг. Устраивайте семейные «дни без интернета», 
ходите в походы, играйте в настольные игры. 
Помните: реальный мир вокруг нас гораздо богаче, 
ярче и интереснее любого, даже самого продвинутого 
дисплея.

Экранный плен: как защитить себя и близких 
от цифровой зависимости
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№404
666423, Жигаловский район, 

село Коношаново, ул.Ленская, д.26,
Усть-Илгинский территориальный сектор 

Комитета по работе с территориями 
Жигаловского муниципального округа

тел. 83955124001
село Коношаново, деревня Головское

№405
666417, Жигаловский район, 

село Чикан, ул.Центральная, д.22, 
Чиканский территориальный отдел 
Комитета по работе с территориями 

Жигаловского муниципального округа
тел. 89397945786

село Чикан, деревня Келора
№406

666415, Жигаловский район, 
деревня Якимовка, ул.Центральная, д.29,

Чиканская средняя школа - 
Якимовская школа-сад

тел. 83955132583
деревня Якимовка, деревня Грехова

№407
666415, Жигаловский район, 

село Тутура, ул. Куйбышева, д.43 б,
Тутурский Дом культуры

тел. 83955131749
село Тутура, деревня Кузнецовка, 
деревня Орловка, деревня Балахня

№408
666411, Жигаловский район, 

село Знаменка ул. Молодежная, д.2 б,
Знаменский Дом культуры 

тел. 89016544128
село Знаменка

№409
666411, Жигаловский район, 

деревня Нижняя Слобода 
ул.Центральная, д.31 А, 

Нижне-Слободский сельский клуб
тел. 89041509366

деревня Нижняя Слобода
№410

666418, Жигаловский район, 
село Дальняя Закора, 
ул.Центральная, д.23,

Дальне-Закорский территориальный 
отдел Комитета по работе с территориями 

Жигаловского муниципального округа 
тел. 83955122531

село Дальняя Закора, 
деревня Константиновка, 

деревня Пуляевщина
№411

666418, Жигаловский район, 
деревня Тыпта, ул.Таежная, д.7 кв.1,

Дальнезакорская средняя школа - 
Тыптинская начальная школа 

тел. 89500797121, 83955124003 
деревня Тыпта, деревня Балыхта

№412
666418, Жигаловский район, 
село Качень, ул.Мира, д.3,
Каченский сельский клуб

тел. 83955124005
село Качень, деревня Чичек

№413
666413, Жигаловский район, 

село Тимошино, ул.Центральная, д.18 а,  
Тимошинский Дом культуры

тел. 89501404889
село Тимошино, деревня Захарова,

деревня Бутырина, деревня Кайдакан
№414

666414, Жигаловский район, 
село Лукиново, ул.Набережная, д.14, 

Лукиновский территориальный сектор 
Комитета по работе с территориями 

Жигаловского муниципального округа
тел. 83955123332

село Лукиново, деревня Бачай, 
село Байдонова

СПИСОК ИЗБИРАТЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ВЫБОРОВ, 
РЕФЕРЕНДУМОВ НА ТЕРРИТОРИИ ЖИГАЛОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

№415
666419, Жигаловский район, 

деревня Головновка, 
ул.Центральная, д.32 б,

Головновский сельский клуб
тел. 89086520470

деревня Головновка
№416

666419, Жигаловский район, 
село Рудовка, ул.Школьная, д.3/2,
Рудовский территориальный отдел 
Комитета по работе с территориями 

Жигаловского муниципального округа
 тел. 89834189166

село Рудовка, 
деревня Игжиновка

№417
666419, Жигаловский район, 

деревня Пономарева, 
ул.Центральная, д.16,

Пономаревский сельский клуб
тел. 89148903410, 89148903410

деревня Пономарева
№418

666416, Жигаловский район, 
деревня Воробьева, ул.Таежная, д.28,

Воробьевский сельский клуб
тел. 89041519863

деревня Воробьева
№419

666416, Жигаловский район, 
село Петрово, ул.Ленская, д.67,

Петровский Дом культуры
тел. 83955122333

село Петрово, 
деревня Заплескина

№420
666420, Жигаловский район, 

село Усть-Илга, ул.Рабочая, д.12,
Усть-Илгинский территориальный сектор 

Комитета по работе с территориями 
Жигаловского муниципального округа

тел. 83955122744
село Усть–Илга, деревня Грузновка,

поселок Молодежный

№421
666402, Жигаловский район, 

р.п.Жигалово ул.Неугодниковская, д.45,
административное здание 

ОАО «Жигаловский зверопромхоз»
тел. 83955131049

поселок Жигалово 
улицы: 

Буфер, им. Г.Т. Сазонова, Куйбышева, 
Ленина с №1 по №42, Набережная, 

Неугодниковская, Партизанская чётная 
сторона с №112 по №166 и нечётная 

сторона с №99 по №163, Пролетарская, 
Подстанция, 40 лет Победы, Степная, 

Транспортная, Тихое Плесо, Юбилейная
№422

666402, Жигаловский район, 
р.п.Жигалово, ул.Партизанская, д.48, 

МКУДО ДШИ
тел. 83955131608

поселок Жигалово
улицы: 

Береговая, Гагарина, 
Кирова с №1 по №14, Комарова, 

Ленская, Маяковского, Мельничная, 
Мичурина чётная сторона с №20А по 

№40 и нечётная сторона с №11 по №41, 
Октябрьская чётная сторона с №6 по 

№24 и нечётная сторона с №9 по №33, 
Партизанская чётная сторона с №22 по 
№60 и нечётная сторона с №23 по №69, 

Первомайская, Спортивная
переулок: 
Ленский

№423
666402, Жигаловский район, 

р.п.Жигалово, ул.Советская, д.11,
Окружной Дом Культуры

тел. 83955131572
поселок Жигалово

улицы: 
Горького, Калинина, Каландарашвили 
с №1 по №53, Левина, Партизанская 

чётная сторона с №62 по №110 и нечётная 
сторона с №71 по №97, 
Советская с №1 по №39

переулки: 
Советский, Комсомольский чётная 

сторона с №2 по №10
№424

666402, Жигаловский район, 
р.п.Жигалово, ул.Колчанова, д.16,

Дом творчества
тел. 83955131131

поселок Жигалово 
улицы: 

Депутатская, Ерохина №1 по №17, 
Кирова чётная сторона с №16 по №30, 

№2А, 30А и нечётная сторона с №15 по 
№49, Колчанова, Лесная, 

Луговая с №1 по №26, Мичурина чётная 
сторона с №2 по №20 и нечётная сторона 
с №1 по №9, Озерная, Октябрьская чётная 

сторона №2, №4 и нечётная сторона 
с №1 по №7, Партизанская с №1 по №21, 
Пушкина, Чапаева, Чупановская чётная 

сторона с №2 по №56 и нечётная сторона 
с №1 по №91 

переулок: Рабочий
№425

666402, Жигаловский район, 
р.п.Жигалово, ул.Рабочая, д.1,

МУП «ЖКУ»
тел. 83955131250

поселок Жигалово 
улицы: 

8 Марта, Данилина, Луговая с №27 по 
№62, Мира, Мишарина, Молодежная, 
Пионерская, 50 лет Октября, Рабочая, 

Речников, Строителей
№426

666402, Жигаловский район, 
р.п.Жигалово, ул.Карла Маркса, д.9,  

Жигаловский участок филиала 
«Качугский» АО «Дорожная служба 

Иркутской области»
тел. 89041174576

поселок Жигалово 
улицы: 

Геологическая, Дорожная, Еловая, 
Есенина, Карла Маркса, Кедровая, 

Кирова чётная сторона с №32 по №50 
и нечётная сторона с №51 по №85, 
Панькова, Пихтовая, Слободская, 

Сосновая, Чупановская чётная сторона 
с №58 по №176 и нечётная сторона с №93 

по №175, Щорса
№427

666402, Жигаловский район, 
р.п. Жигалово, ул.Весенняя, д.8, 
Физкультурно-оздоровительный 

комплекс
тел. 89500714836                                     

поселок Жигалово
улицы: 

Весенняя, Власова, Ерохина №19, 20, 21, 
Исакова, Каландарашвили с №54 по №78, 

Кобычева, Королёва, 
Ленина с №43 по №71, Малкова, Полевая, 

Правика, Светлая, Советская с №40 по 
№95, Солнечная, 80 лет Победы

переулки: 
Комсомольский чётная сторона с №12 

по №32 и нечётная сторона №1,3, 
Кооперативный
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На улицах нашего поселка 
все чаще можно встретить 
людей, окруженных густыми 
облаками ароматного пара. 
Яркие электронные устройства, 
или вейпы, позиционируются 
производителями как безопасная 
альтернатива обычному табаку 
и модный аксессуар. Однако за 
сладким фруктовым запахом 
скрывается серьезная угроза, о 
которой врачи и ученые бьют 
тревогу во всем мире.

Долгое время существовал 
миф, что электронные сигареты 
помогают бросить курить и 
не вредят организму. Время 
и медицинские исследования 
расставили все по местам. Вейпы 
не просто вредны — они бьют 
по самым уязвимым системам 
человека, особенно если речь идет 
о подростках и молодежи.

Приангарье в зоне риска: 
статистика пугает

Для жителей Иркутской области 
проблема зависимости стоит 
особенно остро. Статистические 
данные Роспотребнадзора, 
Иркутскстата и профильных 
ведомств Минздрава заставляют 
серьезно задуматься:

• Лидерство по курению: 
Иркутская область признана самым 
курящим регионом Сибирского 
федерального округа. Около 31,8% 
населения Приангарья курят 
ежедневно. 

• Подростковый вейпинг: По 
данным Иркутского областного 
центра общественного здоровья, 
среди подростков в возрасте от 12 до 
18 лет популярность электронных 
устройств стремительно 
выросла. Распространенность 
использования вейпов в этой 
среде достигла 4%, обогнав 
традиционные сигареты (3,5%) и 
системы нагревания табака (2,3%). 

• Рост скрытой угрозы: 
Специалисты Иркутского 
областного психоневрологического 
диспансера отмечают: пока 
показатели классического 
табакокурения в регионе 
постепенно снижаются, 
употребление электронных сигарет 
и «подов» демонстрирует резкий и 
неконтролируемый рост, особенно 
среди несовершеннолетних и лиц 
трудоспособного возраста. 

Что скрывает 
ароматный туман?

Многие ошибочно полагают, 
что в вейпах испаряется обычная 
безопасная вода с пищевым 
ароматизатором. На самом 

деле это сложный 
х и м и ч е с к и й 
коктейль. При 
нагревании его 
к о м п о н е н т ы 
п р е в р а щ а ю т с я 
в агрессивный 
аэрозоль: 

• Пропиленгликоль 
и глицерин. При 
нагревании они 
распадаются, образуя 
ф о р м а л ь д е г и д 
и акролеин — 
токсичные вещества 
и канцерогены, 
способные вызвать 
рак. 

• Ароматизаторы. 
Безвредные в кондитерских 
изделиях, при вдыхании в виде 
пара они повреждают клетки 
легких, вызывая тяжелые 
аллергические реакции, спазмы 
сосудов и приступы астмы. 

• Синтетический никотин. 
Присутствует в большинстве 
жидкостей. Это мощный 
нейротоксин. Он моментально 
вызывает сильную 
психологическую и физическую 
зависимость, мешая человеку в 
будущем навсегда отказаться от 
пагубной привычки.

«Попкорновые легкие»
 и удар по иммунитету

Врачи уже ввели в практику 
термины, описывающие 
специфические поражения органов 
дыхания у вейперов. Одно из них 
- облитерирующий бронхиолит, 
неофициально называемый 
«попкорновой болезнью легких». 
Химические вещества вызывают 
воспаление и рубцевание мелких 
бронхов, из-за чего человек 
начинает испытывать постоянное 
кислородное голодание. 

Кроме того, регулярное парение 
резко снижает местный иммунитет 
легких. Защитные клетки 
дыхательных путей перестают 
справляться со своей задачей. В 
результате любители электронных 
сигарет становятся гораздо 
более восприимчивы к вирусам 
гриппа, простудам и опасным 
бактериальным инфекциям. 

Мишень — подростки

Особенно опасна мода на вейпинг 
для растущего организма. Никотин 
и токсины истощают нервную 
систему, ухудшают память, 
снижают концентрацию внимания 
и замедляют мозговую активность. 
Подросток, увлекшийся 
«парением», часто становится 

раздражительным, хуже учится и 
быстро утомляется. 

Дополнительную опасность 
представляет использование 
одного устройства на всю 
компанию. Передавая вейп 
«по кругу», подростки рискуют 
заразиться множеством инфекций 
— от банальной простуды до 
герпеса, гепатита и туберкулеза. 

Как защитить себя 
и близких?

Профилактика зависимости — 
это общая задача семьи, школы 
и общества. Чтобы не попасть в 
ловушку красивого маркетинга, 
важно помнить простые правила: 

1. Не верьте рекламе. 
Безопасного курения не 
существует. Электронная сигарета 
— это не альтернатива, а тот же 
никотиновый плен, завернутый в 
красивую обертку. 

2. Умейте говорить «нет». 
Сила личности проявляется 
в способности противостоять 
давлению компании. Быть 
независимым от гаджетов и 
вредных привычек — вот настоящая 
свобода и зрелость. 

3. Ищите здоровые альтернативы. 
Спорт, творчество, путешествия 
и реальное общение дают 
организму гораздо больше чистой 
энергии и искренней радости, 
чем искусственные химические 
стимуляторы.

Здоровье — это капитал, который 
легко растратить на минутные 
сомнительные удовольствия, 
но крайне трудно вернуть 
назад. Прежде чем сделать 
очередную затяжку сладкого пара, 
задумайтесь: готовы ли вы платить 
собственным будущим за чужой 
прибыльный бизнес? Берегите себя 
и дышите полной грудью!

Пар иллюзий: почему вейп - это не просто 
«вкусный дым»
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Ярким качественным 
подтверждением активной 
работы по патриотическому 
воспитанию образовательных 
организаций округа стало их 
участие в районном конкурсе 
«Наследие», посвященном 
100-летию Жигаловского 
района. Мероприятие 
п р о д е м о н с т р и р о в а л о 
хороший уровень музейной 
и экскурсионной работы, 
а главное — показало, как 
бережно и творчески педагоги 
и дети подходят к изучению 
истории родной земли.

Конкурс, организованный 
Комитетом образования 
в апреле-мае 2026 года, 
охватил практически все 
образовательные организации 
округа. В конкурсе музеев приняли участие 5 школ и 8 
детских садов; все 10 школ района выступили в конкурсе 
туристских и познавательных маршрутов. Всего было 
разработано и прошло строгую муниципальную 
экспертизу 26 туристских и познавательных 
маршрутов. По итогам конкурса 29 мая прошла 
районная конференция для педагогов «Наследие», 
где все участники конкурса показали видеоролики о 
своих музеях и музейных уголках, а также туристских 
и познавательных маршрутах. В целях обмена опытом 
с коллегами авторы лучших маршрутов подготовили 
выступления с подробным их представлением. На 
конференции были озвучены результаты конкурса и 
отмечены 4 детских сада и 6 школ.

Но «Наследие» — это не просто соревнование 
за дипломы. Это глубокий исследовательский 
и творческий процесс, разделенный на два 
содержательных этапа.

Первый этап, прошедший в апреле, был посвящен 
музейной педагогике. К оформлению тематических 
экспозиций и написанию сценариев экскурсий жюри 
предъявило высокие требования. Оценивалась не 
просто красота витрин, а научная обоснованность: 
обязательное использование архивных материалов, 
мемуаров, подлинных предметов старины. 
Экспозиции должны были быть доступными для 
детского восприятия, безопасными и, главное, 
вызывать эмоциональный отклик.

Особенно впечатлило разнообразие тем, которые 
подняли участники в своих экскурсионных сценариях. 
Дошкольники и школьники погружались в самые 
разные пласты истории и культуры района. В детских 
садах звучали экскурсии «Жигалово, любимое моё!», 
«Никто не забыт и ничто не забыто», «И сказка 
оживает…», «Тайна музейного уголка к 100-летию 
Жигаловского района», «Народные предметы быта из 
дерева» и «Русская изба».

Школьные музеи представили не 
менее серьезные и трогательные 
программы: «И помнит мир 
спасенный…», «Живая старина», 
«Пионерия».

Отдельного внимания 
заслуживает номинация 
«Лучший экскурсовод школьного 
музея». Юные экскурсоводы 
демонстрировали не только 
знание истории, но и ораторское 
мастерство, умение выстраивать 
логические «мостики», связывать 
рассказ с показом экспонатов 
и даже использовать элементы 
театрализации.

Второй этап, прошедший в мае, 
перенес участников из музейных 
залов на просторы района. Конкурс 
туристских и познавательных 
маршрутов потребовал от педагогов 
и школьников владения самыми 
современными цифровыми и 
методическими инструментами.

Каждый маршрут должен был 
иметь подробный «паспорт», 
синхронизированный с Яндекс-
Картами. Участники снимали 
и монтировали трехминутные 
промо-ролики, создавали галереи 
качественных фотографий. Но 

Живая история родного края: 
как в Жигаловском районе искали 

хранителей «Наследия»
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самым важным критерием стала 
образовательная ценность и 
инклюзивность: жюри оценивало, 
как маршрут интегрируется в 
школьные программы и доступен 
ли он для детей с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ).

География и тематика 26 
разработанных маршрутов 
поражают. Участники предложили 
маршруты «Колхоз-миллионник», 
«Душа Закорской земли — храмы 
и родники», «Улицы памяти: 
история посёлка в названиях и 
судьбах», «По следам ссылки В. 
В. Куйбышева в селе Тутура», 
«Тропами Знаний и Силы», «На 
опушке леса». Познавательные 
маршруты открыли новые грани 
природы и истории: «Культурный 
след полит. ссыльных», «По 
следам памяти семьи купцов Мишариных», 
«Путешествие на метеостанцию», «Весенний парк: 
наблюдаем, исследуем, познаём природу с детьми», 
«Дерево‑чаша: природное чудо», «Литературная 
тропа. Поэт А.В.Кустов: где стихи берут начало?», 
«Тайны Илгинского завода», «Келора - живая история 
Сибири», «Растения-спасатели жителей Жигаловского 
района в годы Великой Отечественной войны» и 
многие другие.

По итогам напряженной борьбы и тщательной 
экспертизы экспертная комиссия определила 
лучших. Среди дошкольных организаций:

Лучшая экспозиция: победитель - воспитатель 
детского сада №8 «Солнышко» Жучёва Алёна; 
призёры - Валукина Ольга (детский сад №1) и 
Коробинцева Валентина (детский сад №11 с.Дальняя 
Закора).

Лучший сценарий экскурсии: победитель - Скумс 
Елена (детский сад №11 с.Дальняя Закора); призёры 
- Порожнякова Вера (детский сад №8 «Солнышко») и 
Перевалова Ольга (детский сад №3 «Колокольчик»).

Среди общеобразовательных организаций:
Лучшая экспозиция школьного музея: победитель 

- Таюрская Виктория (Рудовская школа); призёры 
- Лазарева Людмила (Тутурская школа) и Капинос 
Людмила (Жигаловская школа №1).

Лучший сценарий экскурсии: бесспорным 
лидером стала Томилова Ольга (Тутурская школа), 
представившая программы «Живая старина» и 
«Пионерия» (1 и 2 место). Призёр 1 степени - Таюрская 
Виктория (Рудовская школа).

Лучший туристский маршрут: победитель - Томилова 
Ольга (Тутурская школа); призёры - Машукова 
Екатерина (Знаменская школа) и творческая группа 
учителей Жигаловской школы №2 (Лябина Елена, 
Мулягина Галина, Мамрукова Екатерина, Сидорова 
Инга, Данилина Наталья).

Лучший познавательный маршрут: победитель - 
Таюрская Виктория (Рудовская школа); призёры - 
Мулягина Елена, Масленникова Татьяна (Жигаловская 
школа №1) и Иванова Нина (Тимошинская школа).

По совокупности заслуг титул «Школа - самый 
активный участник конкурса» единогласно присвоен 

Тутурской школе (директор 
Людмила Спиридонова).

Абсолютными лидерами по 
количеству индивидуальных 
наград стали педагоги Тутурской 
школы и Рудовская школа, внесшие 
наибольший вклад в сохранение 
наследия родного края.

Конкурс «Наследие» ставит 
перед образовательными 
организациями новые задачи. 
Маршруты, признанные лучшими 
на муниципальном уровне, 
будут направлены для участия в 
региональном конкурсе школьных 
туристских маршрутов Иркутской 
области.

Но главный итог конкурса не в 
дипломах и денежных призах. Он 
- в том, что десятки жигаловских 
ребят теперь точно знают, как 
добраться до метеостанции, где 
находится «Дерево-чаша», чем 
прославились купцы Мишарины и 
какие растения спасали их предков 
в суровые военные годы. История 
Жигаловского района перестала 
быть просто параграфами в 
учебнике - она стала живым, 
увлекательным путешествием, в 
которое можно отправиться уже 
завтра.

Оргкомитет конкурса
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Прокуратура Жигаловского района сообщает
Уголовная ответственность за 

«обналичивание» материнского капитала
Уголовным законом установлена уголовная 

ответственность за мошенничество при получении 
выплат, то есть хищение денежных средств при 
получении пособий, компенсаций, субсидий и иных 
социальных выплат, установленных законами и 
иными нормативными правовым актами, путём 
представления заведомо ложных, недостоверных 
сведений, а равно путём умолчания о фактах, влекущих 
прекращение указанных выплат (ст. 159.2 УК РФ).

К социальным выплатам, в частности, относятся 
пособие по безработице, компенсации на питание, 
на оздоровление, субсидии для приобретения 
или строительства жилого помещения, на оплату 
жилого помещения и коммунальных услуг, средства 
материнского (семейного) капитала, а также 
предоставление лекарственных средств, технических 
средств реабилитации (протезов, инвалидных колясок 
и т.п.), специального транспорта, путевок, продуктов 
питания.

Материнский (семейный) капитал - это целевая мера 
государственной поддержки семей с детьми, средства 
которой используются только по направлениям, 
которые прописаны в ст. 7 Федерального закона от 
29.12.2026 № 256-ФЗ. Любые попытки обойти закон 
через «серые схемы» считаются мошенничеством.

Так, уголовная ответственность по ст. 159.2 УК РФ 
возникает в случае «обналичивания" материнского 
(семейного) капитала лицами, имеющими право на 
его получение, совместно с сотрудниками кредитно-
потребительских кооперативов (иных кредитных 
организаций или организаций, оказывающих 
риэлторские услуги). Например, когда мать, 
имеющая право на получение средств материнского 
капитала, пытается распорядиться ими на цели, 
не предусмотренные законом, совершая комплекс 
действий по введению сотрудников Фонда пенсионного 
и социального страхования Российской

Федерации в заблуждение о том, что деньги 
пойдут на улучшение жилищных условий (покупку, 
строительство жилья), а на самом деле средства 
расходуются на иные цели.

Схема «обналичивания» во всех уголовных делах, 
как правило, одинаковая. Женщина, являющаяся 
получателем сертификата на материнский (семейный) 
капитал, обращается в кредитно-потребительский 
кооператив (далее - КПК), будучи заинтересованной 
не в реальном улучшении жилищных условий, а в 
получении материнского капитала либо его части на 
собственные нужды в наличной денежной форме, 
заключает с КПК фиктивный договор займа, якобы, 
на приобретение квартиры или земельного участка 
для индивидуального жилищного строительства, 
затем - фиктивный договор купли-продажи квартиры 
или участка, а полученные в качестве займа денежные 
средства расходует на иные цели. После этого с личным 
заявлением о распоряжении средствами материнского 
(семейного) капитала на погашение основного долга и 
уплату процентов по займу и фиктивными договорами 
обращается в территориальное подразделение Фонда 
пенсионного и социального страхования РФ, которое 
после одобрения заявления перечисляет денежные 
средства из федерального бюджета в счёт погашения 
фиктивного договора займа.

Такая попытка израсходовать материнский 
капитал на не предусмотренные законом цели 
содержит признаки хищения и квалифицируется 
как мошенничество при получении выплат, 
уголовное наказание за которое в зависимости от 
квалифицирующих признаков (группой лиц по 
предварительному сговору, в крупном размере, 
организованной группой, в особо крупном размере) 
может быть до 10 лет лишения свободы со штрафом 

в размере до 1 миллиона рублей или в размере 
заработной платы или иного дохода за период до 3 
лет, с ограничением свободы до 2 лет.

Женщина-распорядитель материнского капитала 
под видом «помощи в обналичивании» может 
быть введена руководителем и сотрудниками КПК, 
риэлтерами в заблуждение относительно законности 
предстоящих юридических действий в связи с 
юридической неграмотностью, незнанием положений 
законодательства РФ, а также потребностью в 
получении денег, склонена к заключению ряда 
мнимых гражданско-правовых сделок и совершению 
юридически значимых действий: формально оформить 
с подконтрольными членам организованной группы 
лицами договор купли- продажи земельного участка, 
заключить с КПК фиктивный договор потребительского 
займа на сумму сертификата на материнский капитал 
на строительство жилой недвижимости на указанном 
участке, а после перечисления пенсионным органом 
денежных средств из федерального бюджета на 
расчётный счёт КПК получить лишь небольшую часть 
из них.

Вместе с тем, незнание закона не освобождает от 
уголовной ответственности за совершение уголовно 
наказуемого деяния, владелец сертификата на 
материнский (семейный) капитал может стать 
соучастником преступления, даже если он действовал 
«под давлением» или не осознавал последствий. 
Любые предложения «обналичить» материнский 
капитал через третьих лиц – это мошенничество.

О трудовых правах граждан
В органы прокуратуры регулярно поступают 

обращения граждан о нарушении их трудовых 
прав. Однако в ходе проводимых проверок нередко 
устанавливается, что работники трудятся без какого-
либо оформления.

Для того, чтобы избежать негативных последствий 
нелегальной занятости каждому работнику при 
приеме на работу необходимо знать и проверить 
следующие положения:

- трудовой договор заключается в письменной форме, 
составляется в двух экземплярах, каждый из которых 
подписывается сторонами, один экземпляр передается 
работнику, другой хранится у работодателя;

- обязательными для включения в трудовой договор 
являются условия о месте работы, трудовой функции, 
оплаты труда, режиме рабочего времени и ряд других 
условий, предусмотренный ст. 57 ТК РФ.

Все дальнейшие изменения должны фиксироваться 
только через дополнительные соглашения к трудовому 
договору.

При фактическом допущении работника к работе 
работодатель обязан оформить с ним трудовой договор 
в письменной форме не позднее трех рабочих дней.

Соглашаясь работать неофициально, работник 
рискует:

- не получить заработную плату, отпускные, остаться 
без положенного отпуска;

- не получить социальные гарантии, связанные с 
обучением и рождением ребенка, увольнением;

- получать минимальный размер пенсии, не получить 
право на досрочную пенсию, а также столкнуться с 
иными ограничениями при защите своих прав.

При установлении факта уклонения от оформления 
трудового договора, а также заключения его в 
нарушение установленных требований работодатель 
несет административную ответственность по ч. 4 ст. 
5.27 КоАП РФ.

За совершение данного правонарушения 
предусмотрен административный штраф, размер 
которого для должностных лиц составляет от 10 до 20 
тыс. рублей, для индивидуальных предпринимателей 
от 5 до 10 тыс. рублей, для юридических лиц от 50 до 
100 тыс. рублей.
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Изменен порядок получения документов, 
подтверждающих инвалидность

С 1 марта 2026 года вступил в силу приказ Минтруда 
России от 28.03.2025 № 160н «Об утверждении 
форм справки, подтверждающей факт установления 
инвалидности, выписки из акта медико-социальной 
экспертизы гражданина и порядка их составления, в 
том числе в форме электронного документа».

Справка, подтверждающая факт установления 
инвалидности, и выписка из акта медико-
социальной экспертизы гражданина формируются в 
государственной информационной системе «Единая 
централизованная цифровая платформа в социальной 
сфере» в автоматическом режиме на основе акта 
медико-социальной экспертизы гражданина, 
подписывается усиленной квалифицированной 
электронной подписью.

По запросу гражданина справка и выписка, 
оформленные в форме электронного документа, 
подписываются усиленной квалифицированной 
электронной подписью на Единой цифровой 
платформе и направляются гражданину (его 
законному или уполномоченному представителю) 
в личный кабинет в федеральной государственной 
информационной системе «Единый портал 
государственных и муниципальных услуг (функций)».

Вместе с тем по желанию гражданина можно 
получить документы об установлении инвалидности 
и на бумажном носителе, для этого необходимо 
обратиться в бюро медико-социальной экспертизы.

Ужесточение ответственности за диверсии
Федеральным законом от 17.11.2025 № 420-ФЗ «О 

внесении изменений в уголовный кодекс Российской 
Федерации» усилена ответственность за преступления 
диверсионной направленности.

Так, законодатель расширил список преступлений, 
ответственность за которые будет наступать с 14 
лет, а именно: за содействие террористической 
деятельности, организацию террористического 
сообщества и участие в нем, организацию деятельности 
террористической организации участие в деятельности 
такой организации, диверсию, содействие 
диверсионной деятельности, прохождение обучения 
в целях осуществления диверсионной деятельности, 
организацию диверсионного сообщества и участие в 
нем.

За вовлечение несовершеннолетних в 
террористическую или диверсионную деятельность 
предусмотрено пожизненное лишение свободы.

Закон отменяет сроки давности уголовного 
преследования и сроки давности исполнения 
обвинительного приговора по всем преступлениям 
диверсионной направленности, ужесточает порядок 
отбывания наказания осужденными. Участие в 
диверсионном сообществе включено в перечень 
преступлений, за которые условное осуждение не 
назначается.

Для условно-досрочного освобождения осужденным 
придется отбыть не менее 3/4 назначенного срока 
наказания. Для них исключена возможность 
назначения более мягкого наказания, чем 
предусмотрено санкциями соответствующих статей.

Организаторы диверсионно-террористических 
сообществ будут нести ответственность не только за 
их создание и руководство, но и за все совершенные 
членами этих сообществ преступления.

Возможен ли отказ родителя от 
получения алиментов на содержание 

несовершеннолетнего ребенка?
Отказаться от получения алиментов на ребенка 

возможно путём расторжения соглашения об уплате 
алиментов (в том числе в судебном порядке) или же 
возврата исполнительного документа. 

Так, в соответствии с Семейным кодексом Российской 

Федерации заключенное между родителями 
письменное и нотариально удостоверенное соглашение 
об уплате алиментов можно расторгнуть по взаимному 
согласию сторон в любое время. Расторжение 
соглашения должно быть также произведено в 
письменной форме и нотариально удостоверено. 
Если родители не пришли к согласию (например, 
один из них отказывается расторгать соглашение или 
не отвечает на такое предложение другого супруга), 
расторгнуть соглашение можно в судебном порядке в 
случае существенного изменения материального или 
семейного положения его сторон. 

Суд удовлетворяет требование о расторжении 
соглашения при условии, что материальное или 
семейное положение сторон изменилось настолько, 
что в случае, если бы такое положение имело место 
на момент заключения соглашения, оно не было бы 
заключено в связи с нарушением интересов любой из 
сторон соглашения, либо стороны заключили его на 
значительно отличающихся условиях. Если алименты 
взыскиваются судебным приставом-исполнителем 
на основании исполнительного документа, 
исполнительное производство может быть окончено 
по заявлению взыскателя о его окончании. 

При этом выносится постановление об окончании 
исполнительного производства, копии которого 
направляются в том числе взыскателю и должнику. При 
этом в течение срока предъявления исполнительного 
документа к исполнению постановление об окончании 
исполнительного производства может быть отменено 
по заявлению взыскателя в случае необходимости 
повторного совершения исполнительных действий 
и применения, в том числе повторного, мер 
принудительного исполнения в соответствии с 
требованиями, установленными федеральным 
законом от 02.10.2007 № 229-ФЗ «Об исполнительном 
производстве». 

Таким образом, взыскатель в течение срока, на 
который присуждены платежи (в общем случае до 
достижения несовершеннолетним ребенком 18 лет), а 
также в течение трех лет после окончания этого срока 
может не раз предъявлять исполнительный документ 
к исполнению, а также инициировать окончание 
исполнительного производства.

Прокурор разъясняет обязательные 
требования при предоставлении 

платных медицинских услуг
Гражданин, застрахованный по системе ОМС, имеет 

право на бесплатную медицинскую помощь в рамках 
территориальной и федеральной (базовой) программ 
страхования.

При этом согласно п. 1 ч. 5 ст. 84 Федерального закона 
от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» медицинские 
организации, участвующие в реализации программ 
госгарантий, вправе оказывать пациенту платные 
медицинские услуги и на иных условиях, чем 
предусмотрено указанными программами и (или) 
целевыми программами.

Отказ пациента от заключения договора не может 
быть причиной уменьшения видов и объемов 
медицинской помощи, предоставляемых без взимания 
платы.

До заключения договора на оказание платных 
медицинских услуг пациенту должна быть в доступной 
форме предоставлена информация о возможности 
получения бесплатно соответствующих видов и 
объемов медицинской помощи.

Кроме того, сопровождение застрахованных лиц, 
включая информационное, отнесено к обязанностям 
страховой медицинской организации.

Для консультирования по вопросам ОМС и 
организации медпомощи заинтересованные лица 
вправе обращаться в страховую организацию, 
указанную в полисе (очно или по телефону).
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Управление Россельхознадзора по Иркутской 
области и Республике Бурятия напоминает, 
что юридическим лицам и индивидуальным 
предпринимателям, принявшим решение об 
отнесении веществ, образуемых при содержании 
сельскохозяйственных животных, к побочным 
продуктам животноводства, необходимо направлять 
уведомление ежегодно не позднее 31 декабря текущего 
календарного года в территориальное Управление 
Россельхознадзора по месту образования побочных 
продуктов животноводства!.

Приказом Минсельхоза РФ от 07.10.2022 №671 
установлен порядок, сроки и форма подачи такого 
уведомления.

Хозяйствам, осуществляющим деятельность 
на территории Иркутской области, уведомление 
необходимо подать в Управление Россельхознадзора 
по Иркутской области и Республике Бурятия 
посредством почтовой связи, лично или в форме 
электронного документа с использованием Единого 
портала госуслуг.

Ознакомиться с формой уведомления об 
отнесении веществ, образуемых при содержании 
сельскохозяйственных животных, к побочным 
продуктам животноводства, утверждённой приказом 
Минсельхоза РФ от 07.10.2022 №671, можно по 
ссылке https://38.fsvps.gov.ru/pobochnye-produkty-
zhivotnovodstva/.

Обращаем внимание, что требования к обращению 
побочных продуктов животноводства утверждены 
Постановлением Правительства Российской 
Федерации от 31.10.2022 №1940, в том числе 
требования к обработке и переработке побочных 
продуктов животноводства установлены пунктами 11-
16 раздела 3, согласно которым:

- для обработки и переработки побочных продуктов 
животноводства должны быть оборудованы 
специализированные площадки;

- обработка и переработка побочных продуктов 
животноводства должны осуществляться 
собственниками побочных продуктов животноводства 

Россельхознадзор напоминает! 
Хозяйствам в Иркутской области необходимо подавать 

уведомление об отнесении веществ, образуемых при 
содержании сельскохозяйственных животных, к побочным 
продуктам животноводства

способами, предотвращающими загрязнение 
окружающей среды и компонентов природной среды, 
в том числе попадание загрязняющих веществ в 
водоносный горизонт;

- обработка и переработка побочных продуктов 
животноводства допускаются только на 
специализированных площадках;

- способами обработки и переработки побочных 
продуктов животноводства являются накопление 
и выдерживание стоков или осветленных фракций 
на специализированных площадках, и (или) 
компостирование твердых фракций, в том числе 
в виде глубокой несменяемой подстилки, и (или) 
их переработка с применением химических и 
(или) биологических препаратов или добавок на 
специализированных площадках;

- в обработанных и переработанных побочных 
продуктах животноводства наличие патогенных и 
болезнетворных микроорганизмов и паразитов не 
допускается;

- содержание токсичных элементов, пестицидов в 
обработанных и переработанных побочных продуктах 
животноводства не должно превышать установленные 
нормативы.

Чтобы подтвердить соответствие побочных 
продуктов животноводства показателям безопасности, 
нужно провести лабораторные исследования 
отобранных проб в аккредитованной лаборатории с 
получением протокола испытаний. 

По всем возникающим вопросам при подаче 
уведомления необходимо обращаться на официальную 
электронную почту Управления Россельхознадзора 
по Иркутской области и Республике Бурятия rshn12@
fsvps.gov.ru

Юлия Букина, 
государственный инспектор 

отдела государственного земельного 
надзора, контроля качества, 

безопасности зерна и семенного контроля 
по Иркутской области 

Защищать страну с помощью 
технологий будущего - такая 
возможность есть уже сегодня

Открыт набор на военную службу по контракту в 
подразделения войск беспилотных систем. Это одно из 
самых востребованных и современных направлений 
в армии. Здесь важны точность, выдержка, 
ответственность и готовность учиться новому.

Что предусмотрено:
- профессиональное обучение работе с БПЛА
- контракт на 1 год с возможностью продлить по 

желанию
- крупные единовременные выплаты и бонусы за 

выполнение боевых задач
- служба только в войсках БПС с повышенной 

безопасностью
Телефон горячей линии: 117
Сайты: бпла38.рф; служба-по-контракту38.рф
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Петровская сельская 
библиотека одна из первых 
приняла участие в районном 
конкурсе открытых 
библиотечных мероприятий 
среди сельских библиотек 
«Мой район отмечает 
праздник», приуроченном 
к вековому юбилею 
Жигаловского района. В этот 
день сцена преобразилась 
в литературно игровую 
гостиную «С чего 
начинается Родина» — 
тёплую, душевную и очень 
живую: здесь звучали стихи, 
оживали страницы истории, 
а взрослые и дети заново 
открывали для себя красоту 
родного края.

Программа гостиной 
была выстроена так, чтобы соединить литературу и 
краеведение, пробудить интерес и одновременно дать 
возможность каждому стать не просто зрителем, а 
участником. Всё началось со стихотворения Анатолия 
Кустова «Моя Россия». Его прочитала Светлана Рудых, 
так, что каждое слово отозвалось в сердце, настолько 
сильным получилось эмоциональное погружение.  
Звучали строки «Как хорошо, что есть на свете Родина», 
в которых любовь к малой родине передаётся через 
самые простые и понятные образы — «с березовыми 
рощами вдали», «и терпко пахнет черная смородина, а 
рядом с ней всегда поют ручьи». Эти слова сразу задали 
нужный тон — тёплый, искренний, объединяющий. 

«С чего начинается Родина»: 
литературно игровая гостиная в библиотеке 

к 100 летию Жигаловского района

Игровая часть гостиной была построена как 
цепочка заданий. Участникам, а также зрителям 
была представлена викторина, насколько хорошо 
мы знаем историю Жигаловского района. Участники 
разгадывали краеведческие загадки о природе 
и климате, сколько поселений включает в себя 
Жигаловский район, в каких деревнях сохранились 
церкви до настоящего времени и многие другие.

Отдельное место заняла мини выставка «Мой 
район в лицах и судьбах»: на ней были представлены 
фотоальбомы с фотографиями, вырезками из районной 
Ленинской газеты, копии архивных документов. Гости 
могли полистать альбомы, рассмотреть снимки разных 

лет и найти знакомые места и лица. Также 
была организована книжная выставка. На 
ней представлены уникальные издания, 
авторами которых стали сами жители 
Жигаловского района: стихи и проза 
местных поэтов, работы краеведов. Это 
показало, насколько богата талантами 
наша Жигаловская земля.

Завершилась гостиная творческим 
финалом: прозвучала песня «С юбилеем, 
район». 

Мероприятие стало не только частью 
районного конкурса «Мой район отмечает 
праздник», но и важным событием для 
нашего села. Оно напомнило, что любовь 
к Родине начинается с малого, с малой 
Родины. 

Это место, где мы родились и живём, 
где живут наши родители, друзья, где 
находится наш родной дом и что мы – это 
часть Жигаловского района.

Я желаю всем нам, жителям Жигаловского 
района, чтобы наш район и дальше 
развивался и процветал. Счастья и мира в 
нашем родном краю.

А всем жителям села, работникам 
культуры и специалистам администрации 
огромное спасибо за ваше присутствие, 
за оказанную помощь и поддержку в 
проведении данного мероприятия.

Татьяна Тарасова, библиотекарь 
Петровской библиотеки
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К истокам рода своего

Приглашаем!
8 августа, 11.00

Межрайонный фестиваль летних спортивных 
игр и здорового образа жизни «Сила Сибири»

Стадион ФОК ДЮСШ «Сила Сибири»
17 августа

Онлайн – викторина
 «Государственный символ-флаг России»

Социальные сети
22 августа, 16.00  

Праздничная акция «Цвета Родины», 
посвященная празднованию 

Дня Государственного флага РФ
Парк Петра и Февронии

22 августа, 
регистрация 15.00, начало 16.00

Велопробег ко дню России
Парк Петра и Февронии

23 августа, 
регистрация 11.00, начало 12.00

Открытый розыгрыш Кубка по мини-футболу 
среди команд Жигаловского округа

Стадион ФОК ДЮСШ «Сила Сибири»
29 августа

Праздничная программа, 
посвящённая 100-летию 

Жигаловской районной больницы   
ОДК «Восход»

Поздравляем 
семью Бабокиных 

с заслуженной победой! 

В Приангарье впервые состоялся региональный 
этап Всероссийской игры «Семейная зарница», 
приуроченный ко Дню семьи, любви и верности. В 
соревнованиях приняли участие 15 семейных команд, 
которые состязались в спортивных и творческих 
испытаниях.

Первое место заняла семья Бабокиных из 
Жигаловского округа — наши земляки показали 
настоящий пример сплоченности, силы духа и 
патриотизма!

Второе место у семьи Кухта из Нижнеудинского 
района.

Третье место завоевала семья Цыреновых из 
Баяндаевского района.

Отдельно отметили победителей творческого 
конкурса — ими стала семья Толкачёвых из Иркутска.

Теперь семью-победителя ждет Всероссийский 
финал осенью этого года. Желаем нашим героям 
удачи на всероссийском уровне!

Игра «Семейная зарница» проводится Движением 
Первых, «ЮНАРМИЕЙ», фондом «Защитники 
Отечества» и Центром «ВОИН» при поддержке 
Минобороны РФ и Федерального агентства по делам 
молодёжи в рамках нацпроекта «Молодёжь и дети». 
Организаторами регионального этапа выступили 
региональное отделение Движения Первых, Фонд 
«Защитники Отечества», участники программы 
«Герои Приангарья» и военно-патриотический клуб 
«Сибирь».


