
Метель
Метель опасна заносами дорог и населённых пунктов, разрушением лёгких 

зданий и крыш, обрывами линий электропередачи и связи. На дорогах 

возможно снижение видимости до 20—50 м

Как действовать при угрозе сильной метели

Закройте окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия

Оклейте окна бумажными лентами, закройте ставнями или щитами

Подготовьте запас воды и продуктов на 2 дня, медикаменты, фонари, свечи, лампы, походную 

плитку, радио на батарейках

Уберите с балконов и подоконников всё, что может быть унесено ветром

Держите радио и телевизор включёнными, чтобы не пропустить важную информацию

Подготовьтесь к возможному отключению электроэнергии

Перейдите из лёгких построек в более прочные здания

Подготовьте инструмент для уборки снега

Водителям

Проверьте работу двигателя и аккумулятора перед поездкой, залейте качественный 

антифриз, позаботьтесь о теплоизоляции автомобиля

Запаситесь топливом. Не заправляйтесь на непроверенных АЗС — там может оказаться 

некачественное топливо

Возьмите тёплые вещи, продукты, зарядное устройство для мобильного телефона

Вызов спасателей

101
со стационарного


телефона

01
с мобильного


телефона

112
единый номер 


экстренных вызовов
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Как действовать во время сильной метели

Не выходите на улицу и не передвигайтесь в одиночку

Если потеряли ориентацию в пространстве, теряете силы — найдите укрытие и переждите непогоду

В автомобиле

Двигайтесь только по большим дорогам 


и шоссе

При выходе из машины не отходите от неё 

за пределы видимости

Если остановились на дороге — подайте 

сигнал тревоги прерывистыми гудками, 

поднимите капот или повесьте яркую ткань 

на антенну. Ждите помощи в автомобиле. 

Оставьте мотор включённым. Приоткройте 

окно для вентиляции, чтобы не отравиться 

угарным газом

Как действовать после сильной метели

Не паникуйте, если вы оказались заблокированы в помещении из-за сильных снежных заносов

Осторожно выясните, есть ли возможность выбраться самостоятельно

Сообщите в МЧС или местную администрацию о характере заносов и можете ли вы самостоятельно 

их разобрать

По возможности установите связь со спасателями, если разобрать снежный занос самостоятельно 


не удаётся

Включите радио и телевизор, выполняйте указания местных властей

Примите меры к сохранению тепла, экономьте продукты

Страница 2


