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9 февраля на хоккейном корте ДЮСШ «Сила Сибири» 
состоялось ежегодное спортивное мероприятие 
Открытый межрайонный турнир по ринк-бенди 
на кубок Главы Жигаловского муниципального 
образования, среди детско-юношеских команд. 

Команды показали свое мастерство на льду, сражаясь 
за титул чемпиона. В этот день в турнире приняли 
участие четыре команды из Баяндаевского, Качугского 
и хозяева льда - Жигаловского районов.

Ринк-бенди на кубок Главы 
Жигаловского муниципального образования

Юные участники продемонстрировали свои навыки 
владения мячом и клюшкой, а также уверенное 
катание на льду, показав красивую борьбу за высшую 
награду!

Итоги турнира:
1 место - команда «Большая Тарель» Качугского 

района;
2 место - команда «Хогот» Баяндаевского района;
3 место - команда «Жигаловские Медведи»;
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4 место - команда «Жигаловские Волки».
Также были награждены лучшие игроки по 

следующим номинациям: «Лучший вратарь» - 
Малгатаев Роман (Хогот), «Лучший защитник» - 
Молев Кирилл (Жигалово), «Лучший нападающий» 
- Лебедев Иван (Жигалово), «Лучший игрок» - 
Куприянов Дмитрий (Большая Тарель).

По традиции, во время турнира был проведен 
конкурс среди болельщиков. Глава Жигаловского 
муниципального образования Дмитрий Лунев 

поздравил каждого болельщика и подарил сладкий 
приз!

Спасибо спортсменам и руководителям команд 
за участие в соревнованиях! Желаем дальнейших 
успехов!

Маргарита Верхозина, ведущий 
специалист администрации Жигаловского 

муниципального образования

Сборная команда Жигаловского района «СИЛА 
СИБИРИ» приняла участие в Открытом первенстве 
Иркутской области по классическому троеборью 
среди юниоров, юниорок, юношей и девушек, которое 
проходило в Тулуне с 6 по 10 февраля.

В состав команды вошло семь спортсменов: Тумакова 
Софья, Жучёва Дарья, Багаев Алексей, Новак Матвей, 
Дмитриев Владислав, Нагибин Павел и Кузьменко 
Илья.

Свои силы и спортивное мастерство они показали в 3 
дисциплинах: присед со 
штангой, жим штанги 
лежа и становая тяга.

Тренеры команды: 
Дегтярёв Олег, 
Медведев Федор и 
Томшин Антон.

Итоги соревнований:
Тумакова Софья 

выполнила норматив 1 
разряда, собрав в сумме 
троеборья 205 кг;

Дмитриев Владислав 
набрал в сумме 385 кг, 
выполнив 1 разряд;

Жучёва Дарья заняла 
5 место в своей весовой 
категории с суммой 
троеборья 222,5 кг, 
выполнив 1 разряд;

Дмитриев Владислав 
и Новак Матвей 
улучшили свои 
результаты, набрав 
385 кг (1 разряд) и 
367,5 кг (2 разряд) 
соответственно.

Жигаловские спортсмены на Открытом первенстве 
Иркутской области по классическому троеборью

Багаев Алексей занял 7 место из 25 в своей весовой 
категории, собрав сумму 427,5 кг и выполнив норматив 
кандидата в мастера спорта!

Кузьменко Илья - серебряный призер соревнований 
в весовой категории 74 кг. Илья подтвердил свой 
разряд КМС, набрав 535 кг в сумме троеборья!

Поздравляем спортсменов с достойными 
результатами!

ДЮСШ «СИЛА СИБИРИ»
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С Юбилеем!!!
95 - летний Юбилей - очень важное и значимое событие, ведь далеко не каждому суждено 

встретить столь почтенный возраст. 
11 февраля 95 - летие отметила труженица тыла Клавдия Серафимовна Пчелова, 

жительница деревни Головновка.

Пчелова Клавдия Серафимовна родилась 11 февраля 
1930 года в деревне Нижние Абакасы, Ибресенского района 
Чувашской АССР, в семье колхозников. Отец работал в 
пожарной команде колхоза, мать разнорабочей. Отец умер 
рано, еще до начала войны, и троих детей мать растила одна.

В семье Клавдия Серафимовна была старшей, и поэтому, 
достигнув 11-летнего возраста (как раз в 1941 году), окончив 3-й 
класс, она начала трудиться, работая наравне со взрослыми: 
жала зерновые, затем связывала их в снопы и отвозила на 
обмолот. Она выполняла все работы не только в поле, но и на 
ферме. В то время скидок на возраст не было.

В 1959 году она переехала с семьёй в Сибирь – в деревню 
Головновка Жигаловского района. Работала в колхозе 
дояркой, телятницей и свинаркой. За достижения в труде ее 
неоднократно награждали дипломами, почётными грамотами 
и медалями, среди которых была медаль «Ветеран труда»

С мужем Николаем Михайловичем вырастили и воспитали 
шестерых детей. Всегда поступая справедливо, Клавдия 
Серафимовна привила своим детям умение постоять за себя, 
не проявляя агрессии, делиться с нуждающимися, оставаясь 
настороже от обмана, и доверять, но не спешить открывать 
все свои тайны.

Уважаемая Клавдия Серафимовна!
Желаем Вам, чтобы здоровье не подводило, жизнелюбие 

и оптимизм никогда не иссякали, а близкие люди радовали 
своей заботой и вниманием.

Дорогие женщины! 
Сердечно поздравляю вас с нежным, 

весенним днем 8 Марта!
Этот день символизирует не только весну, но и 

вашу силу, мудрость, красоту и душевное тепло.
Вы наполняете нашу жизнь яркими красками, 

создаете уют в домах и вдохновляете на новые 
достижения. Ваша энергия и трудолюбие делают 
наш район лучше, а ваши заботливые сердца 
согревают окружающих.

В этот прекрасный день искренне желаю, чтобы 
ваша жизнь была полна ярких красок и неповторимых 
воспоминаний, незабываемых встреч и, конечно, 
любви! 

От всей души желаю всем вам крепкого здоровья, 
красоты, счастья, мира и благополучия. Оставайтесь 
такими же прекрасными, обаятельными, любящими 
и любимыми!

Уважаемые мужчины!
Примите искренние поздравления с 

праздником мужества, доблести и чести!
День защитника Отечества — это праздник 

людей, для которых обеспечение безопасности 
нашего государства стало призванием, основным 
делом жизни, выбранным по зову сердца.

Сегодня он приобрёл особое значение. Мы выражаем 
огромную благодарность и признательность 
защитникам, исполняющим свой воинский долг 
в ходе специальной военной операции. Всем тем, 
кто с честью отстаивает интересы России и её 
независимость, кто сейчас находится на боевом 
посту, защищая наше право на мирную и спокойную 
жизнь. Спасибо вам, наши защитники, за смелость 
и отвагу!

Мы с глубоким уважением вспоминаем героические 
подвиги ветеранов Великой Отечественной войны 
и ветеранов боевых действий, служивших в горячих 
точках.

Желаю вам и вашим близким крепкого здоровья, 
счастья, мирного неба над головой и уверенности в 
завтрашнем дне. Пусть в каждом доме царит тепло 
и согласие!

Игорь Федоровский, мэр муниципального образования «Жигаловский район»
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Великая Отечественная война... Это страшная 
страница в истории нашего народа. Эта война 
постучала в каждый дом, унесла миллионы 
человеческих жизней. Мы всегда должны помнить о 
тех, кто погиб в этой страшной войне, тех, кто отдал 
свою жизнь за то, чтобы мы с вами жили на свете, 
радовались каждому дню и никогда не забывали о том, 
что самое прекрасное - это и есть наша жизнь, мирная 
жизнь.

В память о тех, кто ушел… В память о тех, кто прошел 
войну и выжил… В память о тех, кто сейчас защищает 
каждого из нас, защищает ценой своей жизни границы 
нашей Родины… За мирное голубое небо над головой, 
за счастливое и спокойное детство…

В рамках празднования 80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне и Года защитника Отечества 
в уютном зале Дома культуры «Восход» 15 февраля 
состоялся Районный конкурс самодеятельного 
творчества «Служить России».

Человеческая жизнь измеряется не 
продолжительностью, а тем, что ее наполняет. Войны 
остаются в памяти поколений битвами. Но для солдата, 
где бы он ни воевал, война была войной, и каждый 
день ее был длиннее многих жизней. Сколько жизней 
наших защитников и мирного населения унесла она… 
Но русский солдат - это не просто воин, это человек, 
в чьем сердце живет истинная вера в победу своей 
страны. Это человек, готовый бороться до конца. 
Русский солдат - это символ силы и выносливости, 
готовности идти на подвиг ради своей Родины. Он 
готов пройти через огонь и воду, защищая свою страну 
от врагов. В его сердце горит пламя патриотизма, и 
он готов жертвовать своей жизнью ради свободы и 
независимости родной земли. Именно эту глубокую 
мысль пронесли через все свое выступление 
организации Жигаловского района с песней «Солдат», 
которая стала открытием конкурса. 

В конкурсе приняли участие более 80 чтецов со всего 
района. Каждый конкурсант по-своему рассказал 
стихотворение, но всех их объединяла одна тема - 
любовь, боль и преданность Родине. Прозвучало 
множество стихов самых разных авторов. Юные и 
взрослые чтецы проявили свое умение чувствовать 
красоту и выразительность языка произведения, 
эмоциональность исполнения, артистичность, 
громкость и силу голоса, умение владеть интонацией, 
жестом, мимикой, передать свое отношение к 
содержанию стихотворения. С гордостью и отвагой 
прочитали участники стихи и прозу о мужестве, о 
доблести, о славе защитников Родины.

Выступления участников оценивало жюри, в состав 
которого вошли:

- Заместитель мэра Жигаловского района Юлия 
Полханова;

- Директор Детской школы искусств Светлана 
Полозова;

- Заместитель Начальника Управления культуры, 
молодежной политики и спорта Синильга Томшина.

Это был не просто конкурс, а разговор о сильных 
людях, о подвиге, о жизни, о бессмертии и о ПОБЕДЕ. 
Юные и взрослые конкурсанты читали стихи и прозу о 
войне, о мире, о героях - профессионально. Некоторые 
произведения даже вызвали слезы у членов жюри.

По окончании конкурса зрителям были представлены 
тематические видеоролики участников по темам: 
«Я - гражданин и патриот России», «Гражданская 
позиция», «Герои нашего времени», танцевальный 
флешмоб в поддержку нашей армии «Вся страна - Zа 
наших!». В этом году в конкурсе участвовало шесть 
видеороликов. Активность проявили следующие 
конкурсанты, которые стали победителями:

- Рыкова Ева, п.Жигалово, п.Жигалово, детский сад 
№1 (руководитель Мартиисова Наталья);

- Овечкина Анна, с.Дальняя Закора, КИЦ «Русь» 
(Алфёрова Галина); 

- Жучёв Василий, п.Жигалово, детский сад № 3 
«Колокольчик» (Перевалова Ольга); 

- дуэт Нечаевых, п.Жигалово, детский сад №8 
«Солнышко» (Жучёва Алёна, Трофимчук Елена, 
Порожнякова Вера); 

- Обязова Вероника, п.Жигалово, детский сад №8 
«Солнышко» (Порожнякова Вера) 

- Рудых Жанна, с.Усть-Илга.
Подводя итоги конкурса, к зрителям и участникам 

обратился Начальник Управления культуры, 
молодежной политики и спорта Сергей Бурков, который 
отметил, что все конкурсанты и их руководители 
большие молодцы, и выразил слова признательности 
за дух патриотизма, который они берегут в своем 
сердце! Было видно, что каждый участник вложил 
частичку своей души в произведение, с которым 
выходил к публике. В каждом чтении звучала гордость 
за нашу Россию! Он также подчеркнул, что ежегодный 
конкурс не просто живет, а развивается. Ведь это 
именно та нужная и важная работа по патриотическому 
воспитанию, значимость которой трудно переоценить, 
особенно, в наши дни. 

Лучшими чтецами признаны:
1 группа - воспитанники старших, подготовительных 

групп дошкольных учреждений Жигаловского района
- Николаева Мирослава, п.Жигалово, детский сад 

№8 «Солнышко» (руководитель Жучёва Алёна) - 
Диплом победителя I место;

- Жучёв Василий, п.Жигалово, детский сад №3 
«Колокольчик» (Рудых Евгения) - Диплом победителя 
II место;

- Умарова Саида, п.Жигалово, детский сад №3 
«Колокольчик» (Рудых Евгения) - Диплом победителя 
III место.

2 группа - учащиеся 1-4 классов общеобразовательных 
школ Жигаловского района

- Рыбников Владислав, Жигаловская школа №1 

СЛУЖИТЬ РОССИИ
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им. Г.Г.Малкова (руководитель Юрьева Светлана) - 
Диплом победителя I место;

- Константинова Арина, Жигаловская школа №1 им. 
Г.Г.Малкова (Литасова Ольга) - Диплом победителя II 
место;

- Крушельницкая Ангелина, Жигаловская школа 
№1 им. Г.Г.Малкова (Захарчук Надежда) - Диплом 
победителя III место.

3 группа - участники от 11 до 18 лет
- Баданов Эльдар, Жигаловская школа №2 

(руководитель Молчанова Ольга)- Диплом победителя 
I место;

- Рудых Алёна, Жигаловская школа №1 
им.Г.Г.Малкова (Пахомова Татьяна) - Диплом 
победителя II место;

- Кочеткова Ярослава, Жигаловская школа №2 
(Фролова Нина) - Диплом победителя III место.

4 группа - участники от 19 лет и старше
- Константинова Елена, Лукиновский КИЦ 

(руководитель Новопашина Инна)- Диплом 
победителя I место;

- Карапец Елена, Знаменский КИЦ «Юность» 
(Клевцова Марина) - Диплом победителя II место;

- Рудых Жанна, Усть-Илгинский КИЦ «Родник» 
(Каминская Ирина) - Диплом победителя III место.

5 группа - творческие группы (коллективы) 

смешанных возрастов
- Театральный коллектив «Мир театра», Знаменский 

КИЦ «Юность» (руководитель Клевцова Марина) - 
Диплом победителя I место;

- Нечаев Артём, Нечаева София, п. Жигалово, 
детский сад №8 «Солнышко» (Трофимчук Елена) - 
Диплом победителя II место.

6 группа - «Равные возможности»
- Никитин Василий, Жигаловская школа №1 им. 

Г.Г.Малкова (руководитель Пегова Ольга) - Диплом 
победителя I место;

- Вершинина Яна, Жигаловская школа №1 им. 
Г.Г.Малкова (Константинова Елена) - Диплом 
победителя II место;

- Вершинин Богдан, п.Жигалово, детский сад №3 
«Колокольчик» (Кудрина Ольга) - Диплом победителя 
III место.

От всей души поздравляем и благодарим всех 
конкурсантов за участие, за их огромный труд и талант!

Евдокия Наумова, ведущий методист 
по организационно-досуговой деятельности 

и народному творчеству
МКУК МДК «Восход» р.п. Жигалово

Фото автора
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В конце декабря 2024 года состоялся Пленум 
районного Совета ветеранов. С отчётным докладом 
«Об итогах работы районного Совета за 2024 год и о 
задачах на 2025 год» выступила  председатель Совета 
Рудых Зинаида Сазоновна.

Выступление Рудых Любови Алексеевны не оставило 
никого равнодушным: горячо, эмоционально 
рассказывала она присутствующим о работе 
Волонтёрского объединения «Помощь фронту. 
Жигаловский район». О тех неравнодушных жителях 
Жигаловского района, которые объединились, чтобы 
помогать нашим землякам, военнослужащим, всем 
необходимым для сохранения их жизней, успешного 
выполнения поставленных задач и приближения 
нового Дня Победы. «Для работы нужны люди, - 
обратилась Любовь Алексеевна к присутствующим. -  
Сегодня только двадцать процентов нашего населения 
участвуют в приближении Победы, остальные 
восемьдесят - пока выжидают. Можно помогать 
руками, можно – деньгами».

Полханова Юлия Сергеевна, заместитель мэра по 
социально-культурным вопросам, рассказала о поездке 
в Луганскую и Донецкую Народные Республики. В 
преддверии Нового года мэр Жигаловского района 
Игорь Николаевич Федоровский  и Юлия Сергеевна 
отправились в рабочую командировку. Цель поездки 
– передача посылок  воинам – землякам, которые 
мужественно защищают нашу Родину. А также – 
поздравление детей из небольшого шахтёрского 
города Кировск, над которым Иркутская область 
взяла шефство. Юлия Сергеевна рассказала о встречах 
с земляками, защищающими нашу Родину, о том, как 
передали им всё, что с любовью собрали для наших 
бойцов жители района, участники волонтёрского 
объединения  «Помощь фронту. Жигаловский район»  
воспитанники школ, детских садов и их родители. 
В переданных посылках находились не только 
необходимые предметы обихода, но и благодарности 
за героизм и преданность Родине. «Я обращаюсь к 
землякам, - сказала Юлия Сергеевна, - нужно, чтобы 
каждый понял, что это наша война. Нужны люди и 
средства для Победы».

Лемзякова Надежда Николаевна, руководитель 
клуба «Пенсионерочка», рассказала о работе 

СПЕШИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО
Рубрика районного совета ветеранов образования

Дорогие друзья!
клуба по увеличению долголетия пенсионеров: 
обучение цифровой грамотности, обучение работе 
на компьютере, встречи с интересными людьми, 
благотворительные ярмарки, развитие творческого 
потенциала личности и о других формах работы клуба. 
Она отметила высокую активность пенсионеров и 
пригласила в клуб всех желающих.

Белякова Светлана Владимировна, директор 
Управления социальной защиты и социального 
облуживания населения по Жигаловскому 
району, поблагодарила ветеранов за помощь 
в работе, рассказала о новых законах для них, 
призвала обращаться в управление за помощью и 
разъяснениями.

Маслякова Елена Сергеевна, глава Чиканского 
муниципального образования, выразила 
благодарность волонтёрам-пенсионерам и поздравила 
всех присутствующих с Новым годом.

Зинаида Сазоновна вручила Благодарственные 
письма районного Совета ветеранов Лунёву 
Дмитрию Айваровичу, главе Жигаловского 
муниципального образования и Беляковой Светлане 
Владимировне, директору Управления социальной 
защиты и социального облуживания населения 
по Жигаловскому району и Лемзяковой Надежде 
Николаевне, руководителю клуба «Пенсионерочка» 
за неравнодушное отношение к старшему поколению 
района.

Ансамбль «Ветераночка» поздравил присутствующих 
с наступающим Новым годом песней. 

Участники Пленума в своих выступлениях 
подчеркивали не только значимость проведенной 
работы, но и необходимость повышения ее 
эффективности по всем основным направлениям.

ИТОГИ РАБОТЫ РАЙОННОГО СОВЕТА 
ВЕТЕРАНОВ ЗА 2024 ГОД.

ЗАДАЧИ НА 2025 год

Основные направления в работе ветеранской 
организации:

- гражданско-патриотическое воспитание, в том 
числе волонтерская деятельность;

- улучшение качества жизни пенсионеров;
- защита прав и интересов пенсионеров;
- физкультурно-спортивная работа, 

пропаганда здорового образа жизни;
- совершенствование культурно-массовой 

работы.
Структура организации остается без 

изменения: 19 первичных организаций, из 
них 10 - отраслевых, 9 - по месту жительства. 
На учете состоит 1300 членов, в том числе 
тружеников тыла - 7, ветеранов труда - 329 
человек, ветеранов труда Иркутской области 
- 229 человек, почетный донор - 2 человека, 
ликвидатор последствий катастрофы на 
ЧАЭС - 2 человека, участников Великой 
Отечественной войны нет.

В 2024 году поздравили семь юбиляров, 
достигших 90 лет и одного юбиляра, 
достигшего возраста 95 лет. 

Санаторно-курортное лечение получили 
7 человек (4 ветерана труда, 3 ветерана 
Иркутской области), зубопротезирование - 13 
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человек (8 ветеранов труда и 5 ветеранов Иркутской 
области), льгота педагогическим работникам - 403 
человека, в том числе в твердой денежной сумме – 296 
человек, жилищно-коммунальные услуги (отопление, 
бойлер, наем жилья) - 107 человек, медицинские 
работники - 91 человек, в том числе в твердой денежной 
сумме - 81 человек, жилищно-коммунальные услуги 
- 10 человек, социальные работники – 11 человек, 
ветеринарные работники - 6 человек.

Главным направлением в своей работе, исходя 
из сложившейся ситуации в стране и мире, 
выбрали гражданско-патриотическое воспитание. 
Совместно с управлением культуры составили 
реестр мемориальных комплексов, досок, взяли их 
под свой контроль. Участвовали в открытии новой 
мемориальной доски в Тимошинской школе участнику 
Великой Отечественной войны, директору школы 
Чувашову Н.М., памятника погибшим выпускникам 
1941 года Жигаловской школы имени Г.Г. Малкова, 
галереи памяти в этой школе. 

Участвуем в проводах добровольцев на СВО, 
в митингах - прощаниях с погибшими. Активно 
включились в волонтерскую работу все пенсионеры 
района: сбор средств, вязание перчаток, носков, 
изготовление окопных свечей, сухого душа, 
марлевых тампонов, салфеток для госпиталей, 
плетение маскировочных сетей, костюмов 
(«леший») для снайперов, активно участвовали в 
межрайонном форуме волонтеров, делились опытом 
по изготовлению сухого душа, учились у коллег из 

Качугского, Усть-Кутского, Киренского, Баяндаевского 
и Эхирит-Булагатского районов. В своей работе 
тесно сотрудничаем с общественным объединением 
«Помощь фронту - Жигаловский район. Вместе - мы 
сила», а также с управлениями социальной защиты, 
культуры, образования, районной библиотекой, 
районной больницей, комплексным центром 
социального обслуживания, который предоставляет 
услуги в форме социального обслуживания на дому, 
срочные социальные услуги, работает мобильная 
социальная бригада для отдаленных деревень района, 
а также участковые специалисты на территории 
Знаменского и Дальнезакорского поселений.

По вопросам охраны здоровья, медицинского и 
лекарственного обеспечения заключено соглашение 
о сотрудничестве между районным советом 
ветеранов и Жигаловской районной больницей. 
С помощью участковых терапевтов, специалистов 
из соцзащиты и членов ветеранских организаций, 
выявляются одинокие и маломобильные пенсионеры, 
нуждающиеся в медицинском, социальном уходе, им 
оказывается необходимая помощь. Для медицинского 
обслуживания таких пенсионеров, особенно в 
отдаленных поселениях, работает мобильная бригада 
медиков.

Примером здорового образа жизни, его пропагандой 
служит работа клуба «Оптимистки» при ДЮСШ 
«Сила Сибири». Создавался он в 2017 году как 
оздоровительная группа, которая ежегодно участвует в 
областном фестивале оздоровительных групп (правда, 

очно принять участие не получается по 
объективным причинам). Сегодня в группе 
более 30 человек.  «Оптимистки» активно 
участвуют в районных соревнованиях: 
лыжных гонках, велогонке, теннису, 
волейболу. В 2025 году планируем провести 
спартакиаду для пенсионеров.

Продолжаем активно сотрудничать 
с учреждениями культуры: районной 
библиотекой (там открылся 
многофункциональный центр активного 
долголетия), клуб «Пенсионерочка» 
работает при ДК «Восход» - коллективы 
Россияночка» и «Вдохновение».  Обновился 
состав ансамбля «Ветераночка». Все 
коллективы получили новые красивые 
костюмы.

Вся работа в 2025 году будет проходить 
под знаком 80-летия победы советского 
народа в Великой Отечественной войне 
1941 - 1945 года.

Рудых Зинаида Сазоновна, председатель районного Совета ветеранов
фото участников мероприятия 
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16 февраля в спортивном зале школы №2 состоялись 
соревнования на лично-командное первенство 
по стрельбе из пневматической винтовки в зачет 
22 Рабочей спартакиады Жигаловского района. 
Организатор турнира - Управление культуры, 
молодежной политики и спорта администрации МО 
«Жигаловский район».

Целью проведения соревнований являлось 
популяризация стрелкового спорта в районе, 
выявление сильнейших спортсменов, активный 
отдых взрослого населения района с использованием 
средств физической культуры. В соревнованиях 
приняли участие 12 команд Жигаловского района 
- среди них 38 мужчин и 26 женщин. Участников 
приветствовал Начальник Управления культуры, 
молодежной политики и спорта Сергей Бурков. В 
приветственном слове прозвучали пожелания всем 
хорошего настроения, честной спортивной борьбы и 
личных рекордов. 

Судья Коношанов Владимир на исходной подробно 
и наглядно показал выполнение стрельбы из 
положения стоя с дистанции десять метров. Следил за 
выполнением всеми стрелками техники безопасности 
при проведении стрельб. 

В отличие от других видов спорта, где спортсмены 
состязаются в единоборстве друг с другом, в пулевой 
стрельбе стрелок ведет самый трудный из поединков 
- поединок с самим собой. Здесь важно самообладание 
и опыт, полученный на тренировках. Но несмотря 
на сложность, где необходимо проявить ловкость, 
меткость и быстроту реакции, мероприятие прошло 
на «отлично», четко и слаженно. Участникам 
соревнований предоставлялось три пробных и пять 
зачетных выстрелов. Победители были выявлены по 
максимальному количеству выбитых очков. С первой 
минуты и до последнего выстрела в зале ожидания 
присутствовали одновременно азарт и волнение. 
Каждый стрелок был настроен на победу.

В личном зачете среди женщин самыми меткими 
стали: 

I место - Зубанова Ирина (Администрация МО 
«Жигаловский район»)

II место - Адорченко Ирина (Знаменское МО)
III место - Серебренникова Оксана (Лично)
В личном зачете среди мужчин самыми меткими 

стали:
I место - Молчанов Алексей (Администрация МО 

«Жигаловский район»)
II место - Кисляков Роман (МКОУ СОШ №2)
III место - Лосев Иван (Знаменское МО)
В командном зачете призовые места заняли 

следующие команды:
I место - Администрация МО «Жигаловский район»
II место - Знаменское МО
III место - МКОУ СОШ №2
Победители и призеры были награждены медалями, 

грамотами и кубком.
Положительных эмоций было хоть отбавляй!

Евдокия Наумова, ведущий специалист 
по информационной деятельности УКМПиС 

Фото автора

А ГЛАЗ, КАК У ОРЛА:  ЖИГАЛОВСКИЕ СПОРТСМЕНЫ 
И СТРЕЛЬБА ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ
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Анатолий Кустов

Набат памяти
Всё меньше вас… Уходят ветераны,
Как будто в бой. Последний марш-бросок.
Болит душа, и ноют часто раны.
Солдат-герой, ты сделал всё, что смог.
Вновь оживают в памяти все лица. 
Опять ты там, и живы вновь друзья,
Горит земля, и смерть вокруг кружится
И забирает лучших навсегда…
На смертный бой, великая страна,
Всех позвала, от мала до велика…
Четыре года страшная война
Катилась по земле, стреляя лихо.
Переломил хребет врагу Солдат
И мир избавил от чужой напасти.
Чтоб не пришёл на землю снова ад,
Я верю, люди, это в нашей власти.
Одеты в камни воинов имена…
Они святые для людей и Бога.
Кто не пришёл с войны -  не их вина.
В судьбе такая выпала дорога.
Гудит над миром Памяти Набат,
Уходят  в вечность воины. Как прежде
Стоит на страже Родины Солдат,
Что отдал всё Победе и Надежде.

Уважаемые земляки!
9 мая 2025 года наша страна будет отмечать 80-летие 

Победы советского народа в Великой Отечественной 
войне.

Память о войне живёт в наших сердцах. Тогда, в июне 
1941 года, на защиту Родины поднялся весь народ.  Из 
каждой семьи ушли на фронт отцы и дети.  В Великой 
Победе есть вклад каждой семьи.

Мы помним, что 3287 жигаловцев  взяли в руки 
оружие, вступив в смертельный бой с фашистами. 
С поля боя не вернулся каждый третий. Их имена 
- в сердце и памяти потомков, в песнях, стихах, 
книгах и фильмах… Их имена и рассказы о  военной 
жизни воинов-жигаловцев  опубликованы в 
книгах «Победители». Составители книги Рудых 
Зинаида Сазоновна и Мурашова Мария Алексеевна 
в предисловии так объясняют название книги: 
«Победители – это люди, которые имели свой уклад 

В преддверии празднования 80-летия 
Победы в Великой Отечественной 
войне приглашаем принять участие 
в сборе фотографий прошлых лет, 
связанных с празднованием 9 мая в 
нашем районе. Мы хотим создать 
памятный альбом, который 
отразит нашу историю и уважение к 
ветеранам.

Если у вас есть старые фотографии с празднования 
Дня Победы, пожалуйста, поделитесь ими с нами. К 
каждой фотографии желательно приложить описание: 
место, год события, мероприятие, кто изображен, ФИО 
человека, предоставившего фото.

Собранные фотографии будут опубликованы на 
сайте МО «Жигаловский район», а лучшие будут 
напечатаны с описанием в праздничном выпуске 
газеты «Жигаловский район».

Вы можете отправить свои фотографии до 31 
марта на электронную почту officialjigadm@yandex.
ru или принести в администрацию района по адресу: 
п.Жигалово, ул.Советская, д.25, каб.№313

Давайте вместе создадим уникальную коллекцию 
воспоминаний, которая позволит нам вновь пережить 
яркие моменты чествования наших героев!

жизни, свои обычаи, веру, национальность, характер. 
Но их объединяла одна цель - отстоять свою свободу, 
независимость, своё Отечество, своё право на жизнь, 
наконец. «Победители» - так назвали мы… книгу, 
стремясь увековечить имена земляков-жигаловцев, 
которые ковали Победу на фронтах Великой 
Отечественной войны и в тылу, тех «детей войны», 
как их теперь называют, которые смогли не только 
выжить в те страшные годы, но и заменить у станков 
и на колхозных полях, ушедших на фронт отцов и 
братьев…».

Первая книга «Победители» вышла в 2015 году, в 
год 70-летия Победы. Книга нашла горячий отклик  
у земляков. Родственники тех воинов, чьи фамилии 
не были названы в книге, восполнили этот пробел, 
предоставив материал о солдатах-жигаловцах Великой 
Отечественной войны. Материала оказалось столько, 
что было принято решение переиздать книгу, включив 
в неё новые сведения о земляках и новые фамилии.

И в 2017 году вышла в свет вторая книга 
«Победители», исправленный и дополненный 
вариант первой книги. В предисловии к книге мэр 
муниципального образования «Жигаловский район» 
Игорь Николаевич Федоровский отмечает: «Память 
о наших родных, близких, тех, кто стал участником 
великой трагедии и Великой Победы всего нашего 
народа, должна быть сохранена для наших потомков. 
Поэтому мы посчитали своим святым долгом 
продолжить работу над книгой». 

Прошло почти 10 лет со дня выхода первой книги. 
Много чего произошло за это время  в жизни страны, в 
жизни каждого человека. Сегодня внуки победителей 
в Великой Отечественной войне защищают нашу 
Родину от фашистов.

А в год 80-летия Великой Победы принято решение 
вновь переиздать книгу, ставшую для всех жигаловцев 
такой значимой. С изменениями и дополнениями.

Мы обращаемся к вам, уважаемые земляки, с 
просьбой поделиться рассказами, фотографиями, 
реликвиями из семейных архивов о людях и событиях 
военного времени; теми фамилиями и сведениями, 
которые не названы в первых двух книгах. Эти  
материалы войдут в новое издание книги.

Материалы можно направить по электронному 
адресу: 38pobeda38@mail.ru  или принести лично по 
адресу п. Жигалово, ул. Партизанская, д.46, кабинет 
«Районный Совет ветеранов».

Районный Совет ветеранов

Администрация муниципального образования «Жигаловский район» 
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От наших бабушек мы знаем, 
Помимо членов всей семьи, 
Живет душа в семье иная, 

Дух дома может проявить…
(Е.Достман)

Многие современные праздники имеют древние 
корни. У славянских народов также сохранилось 
немало традиций, которые почитаются и в наши дни. 
Одним из таких древних обрядов, который постепенно 
превратился в праздник, является день угощения 
домового - доброго духа, защищающего жилище от 
злых сил. В народе этот день именуется по-разному, 
особенно популярные названия - Велесичи или 
Кудесы. В современном календаре он больше известен 
как День рождения Домового.

Про домовых написано немало историй… 
Вы наверняка помните с детства домовенка Кузю?! 

Смешной непоседа, потомственный домовой, Кузя 
ворвался в дома и квартиры юных зрителей 1980-
х годов с боевым криком: «Нафаня! Наших бьют!». 
Забавная интерпретация духа, который издревле 
у славянских народов считался своеобразным 
оберегом жилища, родилась в фантазиях советской 
писательницы Т. Александровой. А авторы 
мультфильмов с милым хранителем домашнего очага 
в главной роли умудрились из картона и неказистых 
кукол создать великолепную иллюзию, которая вот 
уже больше тридцати лет занимает детей и взрослых.

Вы спросите, а почему мы вдруг вспомнили о 
домовом? 10 февраля у домового день рождения! В этот 
день люди стараются задобрить домового, чтобы он не 
превратился в злого духа. Его угощают сладостями, 
кашей, стаканом молока. Можно подарить имениннику 
маленькую коробочку, наполненную старинными 
монетами, бусинками, красивыми пуговицами. Так он 
почувствует, что в нем нуждаются.

А вот несколько интересных фактов о домовых:
- этот дух может принять разный облик, но чаще 

всего люди видят домового в виде маленького старичка 
с седой бородой;

- в доме место, которое облюбовал этот добродушный 
дух нельзя занимать, а иначе можно заболеть;

- домовой любит тепло, поэтому часто селится около 
печи;

- если разозлить домашнего духа, он начинает 
пакостничать: швыряет посуду, распахивает двери и 
окна по ночам, щиплет и бьет спящих, стягивает с них 
одеяло. 

Для тех, кто верит в это волшебное существо, но 
никогда не общался с домовым, в Доме культуры 
«Восход» с 10 по 14 февраля прошел Районный конкурс-
выставка декоративно-прикладного творчества «День 
рождения Домового».

Жители Жигаловского района тоже немного 
помечтали и пофантазировали. На разноцветных и 
самобытных скатертях расположились настоящие 
шедевры, сделанные юными и взрослыми мастерами. 
Все работы интересны, оригинальны и своеобразны. 
Участники проделали огромную, кропотливую работу, 
вложили в каждое изделие свою душу, а изделий было 
представлено на суд зрителя и жюри более 70!!!

А вот и наши победители-мастера искусных дел:
- Муратова Лиза, Знаменский КИЦ «Юность» 

(руководитель Полещук Елена);
- Кружок «Радуга творчества», Тыптинский сельский 

клуб (руководитель Ненахова Наталья);
- воспитанники средней группы «Ладушки», детский 

сад №3 «Колокольчик» п. Жигалово (руководитель 
Перевалова Ольга);

- Овечкина Мария, детский сад №11 с.Дальняя 
Закора (руководитель Купцова Наталья);

- воспитанники комбинированной группы 
«Капитошки», детского сада №10 «Родничок» 
(руководитель Железникова Александра);

-  Чувашова Алиса, Тимошинский КИЦ «Сибирячка»;
- Яровой Тимофей, Рудовская школа (руководитель 

Бабокина Лилия);	
- Сажина Валерия, Чиканский КИЦ «Успех»;
- Черняева Маргарита, Знаменский КИЦ «Юность» 

(руководлитель Клевцова Марина);	

Душа дома - Домовой
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- Чердынцев Павел, Рудовский КИЦ «Сибиряк» 
(руководитель Шугонцева Оксана).	

Эта удивительная выставка позволила погрузиться 
в мир русских представлений о мистическом добром 
духе. 

Храните тепло вашего дома, и тогда домовой 
обеспечит: утро - доброе, день - радостный, ночь - 
спокойную, жизнь - счастливую!

Хотите, верьте, хотите - нет!
 

Евдокия Наумова, ведущий методист 
по организационно-досуговой деятельности 

и народному творчеству
МКУК МДК «Восход» р.п. Жигалово

Фото автора

8 февраля в физкультурно-оздоровительном 
комплексе и в Жигаловской школе №1 им. Г.Г. Малкова 
прошли районные соревнования по волейболу в зачёт 
Спартакиады школьников Жигаловского района.

Волейбольные матчи получили весьма 
увлекательный дух соперничества, уже с первых минут 
игры стало ясно, что команды настроены решительно: 
сильные и четкие подачи, молниеносные и быстрые 
передачи, яркие эмоции от забитого мяча и зрелищные 
моменты нападающего удара. На площадке царили 
спортивный дух и особая атмосфера, заставляющая 
болельщиков активно поддерживать свои команды.

Соревнования прошли в дружеской атмосфере, 
команды показали достойный уровень игры, проявили 
спортивный характер и выдержку.

После упорной борьбы места распределились 
следующим образом

1 место:
Жигаловская школа №1
Девочки: Климова Елизавета, Мулягина Виктория, 

Кобычева Надежда, Рулик Анастасия, Томшина 
Ксения, Салтанович Анна, Нечаева Ева

Мальчики: Солдатов Владимир, Шипицын Дмитрий, 
Томшин Семён, Тетерин Никита, Давыдов Артём, 
Замащиков Артём, Арутюнян Гурген

2 место:
Жигаловская школа №2
Девочки: Рудых Софья, Гулиева Алина, Михайлова 

Анжела, Тупицына Ирина, Рудых Алина, Буркова 
Софья, Булатова Лилия

Дальне-Закорская школа
Мальчики: Лысцов Владимир, Наумов Дмитрий, 

Мартынов Владислав, Людвиг Александр, Шматалюк 
Кирилл, Людвиг Семён, Лысцов Павел

3 место
Дальне-Закорская школа
Девочки: Шипицына Антонина, Павлова Ульяна, 

Бузикова Мария, Землякова Светлана, Сукасян Софья, 
Павлова Екатерина

Жигаловская школа №2
Мальчики: Владимиров Андрей, Саманин Вадим, 

Толстоухов Алексей, Бондаренко Даниил, Медведев 
Матвей, Шипулин Степан, Орлов Максим

Также были награждены кубками следующие 
игроки:

Рудых Софья, Мулягина Виктория и Солдатов 
Владимир - лучшие нападающие игроки;

Буркова Софья и Наумов Дмитрий - лучшие 
подающие игроки;

Алиев Асад - лучший блокирующий игрок.

Всех поздравляем, желаем новых побед и крепкого 
здоровья!!!

Волейбол в зачёт Спартакиады школьников 

Невидимова Екатерина, тренер-преподаватель ДЮСШ «СИЛА СИБИРИ»
фото Юлии Лебедевой и Оксаны Серебренниковой
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Диспансеризация – комплекс обследований, 
который проводится в целях ранней диагностики 
состояний, заболеваний и факторов их развития, а 
также дополнительные исследования.

Цели диспансеризации. Диспансеризация 
имеет несколько целей: своевременное выявление 
и лечение хронических заболеваний; определение 
групп здоровья для граждан с хроническими 
заболеваниями или имеющих высокие риски их 
развития; профилактическое консультирование 
граждан; постановка на диспансерное наблюдение.

В центре внимания: заболевания сердечно-
сосудистой системы; хронические болезни 
пищеварительной, дыхательной, нервной систем, 
опорно-двигательного аппарата; сахарный диабет, 
доброкачественные новообразования; онкологические 
заболевания.

Кто может пройти. Чтобы пройти 
диспансеризацию, не нужно иметь какие-либо жалобы 
на состояние здоровья или симптомы болезни. Право 
на прохождение диспансеризации распространяется 
на работающих и безработных граждан старше 18 лет, 
а также студентов очной формы.

Кто может пройти диспансеризацию в 
2025 году?

Под диспансеризацию в 2025 году попадают 
граждане 2007, 2004, 2001, 1998, 1995, 1992, 1989, 1986, 
годов рождения, а также все граждане старше 40 лет.

Кто может пройти диспансеризацию в 2025 
году?

Возраст Год рождения
18 2007
21 2004
24 2001
27 1998
30 1995
33 1992
36 1989
39 1986

40 лет и старше 1987 год и старше

Причем, абсолютно неважно, в каком месяце день 
рождения. Даже если 36 лет исполняется в декабре 
2024 года, пройти диспансеризацию можно в течение 
года.

Порядок прохождения диспансеризации 
в 2025 году. Для прохождения диспансеризации 
потребуется: полис ОМС, паспорт, прикрепление к 
поликлинике ОГБУЗ «Жигаловская РБ».

Куда обращаться. Для прохождения 
диспансеризации нужно обращаться в поликлинику 
и фельдшерско-акушерские пункты ОГБУЗ 
«Жигаловская РБ». 

Чтобы пройти диспансеризацию, нужно 
придерживаться следующего порядка 
действий: 

1. Посетить поликлинику ОГБУЗ «Жигаловская РБ» 
по предварительной записи или обратиться напрямую 
без записи к врачу терапевту.

Записаться на диспансеризацию возможно с 
помощью: Единого портала государственных услуг 
Российской Федерации, при личном обращении в 
регистратуру поликлиники ОГБУЗ «Жигаловская 
РБ», по телефону регистратуры +7(395-51)3-11-
58 поликлиники ОГБУЗ «Жигаловская РБ», на 
региональном портале медицинских услуг http://
portal38.is-mis.ru.

2. Заполнить информированное добровольное 
согласие и анкету для определения факторов риска 
заболеваний и хронических болезней. 

3. Подготовиться к прохождению исследований. 
Так, для сдачи анализов нужно прийти на голодный 
желудок. Не допускается перед прохождением 
исследований: интенсивная физическая нагрузка, 

прием алкоголя. 
4. Обратиться к терапевту или фельдшеру и получить 

лист с указанием исследований и осмотров, которые 
нужно пройти на первом этапе диспансеризации.

5. После прохождения первого этапа обследований 
нужно снова прийти к терапевту. Врач изучит анкету, 
результаты осмотра и лабораторных обследований и 
вынесет заключение по состоянию здоровья. 

6. При необходимости пациента направят на 
дообследования для прохождения второго этапа 
диспансеризации.

Что в результате. По итогам прохождения 
диспансеризации врач-терапевт вынесет 
рекомендации по поддержанию здорового образа 
жизни и при необходимости даст справку о 
прохождении диспансеризации для работодателя.

Дадут ли выходной на работе? 
Работодатели обязаны обеспечивать условия для 

прохождения работниками медицинских осмотров 
и диспансеризации, а также беспрепятственно 
отпускать работников для их прохождения (часть 
5 статьи 24 Федерального закона от 21.11.2011 № 
323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»). Для прохождения 
диспансеризации работодатель обязан предоставить 
сотруднику освобождение от работы на один день, а 
предпенсионерам и работающим пенсионерам на 2 
дня на основании статьи 185.1 Трудового кодекса РФ. 

Право на один оплачиваемый выходной 
предоставляется работникам в возрасте до 40 лет один 
раз в три года на основании частей 1, 2 статьи 185.1 ТК 
РФ, сотрудникам в возрасте старше 40 лет ежегодно 
на основании части 2 статьи 185.1 ТК РФ. Работающим 
пенсионерам и предпенсионерам право на два 
оплачиваемых выходных предоставляется ежегодно 
на основании части 3 статьи 185.1 ТК РФ. При этом 
сотрудники сохраняют рабочее место и свой средний 
заработок.   

День для диспансеризации положен при любом 
графике, а также при работе по совместительству. 
Неиспользованные дни для диспансеризации сгорают. 
Их нельзя накопить или получить компенсацию 
деньгами, не пройдя медицинские осмотры.

Алгоритм действия сотрудника, 
которому нужно оформить выходной для 
диспансеризации:

- Написать работодателю заявление с просьбой 
предоставить выходной для диспансеризации. 

- Согласовать конкретный день или дни.
- Пройти диспансеризацию.
- Предоставить работодателю справку о прохождении 

диспансеризации в день/дни освобождения от работы. 
Работодатель, в свою очередь, после получения 

заявления от работника и согласования дня, который 
будет предоставлен для диспансеризации с учетом 
производственной возможности:

- оформляет приказ об освобождении работника 
от работы на время прохождения диспансерного 
обследования;

- знакомит работника с приказом под роспись;
- отмечает в табеле учета рабочего время этот 

день кодом, который он сам же должен утвердить, 
например, можно использовать буквенный код «Д» и 
цифровой «40»;

- получает от работника документы о прохождении 
диспансеризации;

- оплачивает работнику этот день по среднему 
дневному заработку, деньги выплачивает как обычно, 
в составе заработной платы, удержав НДФЛ.

- бухгалтерия учитывает зарплату за этот день 
в составе расходов на оплату труда в налоговой 
базе по прибыли, никаких особенностей здесь нет. 

Александр Тарасов, главный врач
ОГБУЗ «Жигаловская РБ» 

Диспансеризация в 2025 году
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С 31 января по 2 февраля на 
базе регионального центра 
выявления и поддержки 
одаренных детей «Персей» 
состоялся III региональный 
родительский форум, тема 
которого была определена как 
«Роль и потенциал родительских 
комитетов  в системе образования 
Иркутской области». Жигаловский 
район на данном мероприятии 
представляли Любовь Рудых, 
председатель Общественного 
совета образования Жигаловского 
района и Юлия Лебедева, член 
районного Общественного совета. 

Целью форума стало 
формирование единого 
воспитательного пространства в 
Иркутской области, объединение 
родительской общественности и 
государственных органов власти по 
вопросам воспитания и обучения 
обучающихся. 

Областное родительское 
собрание  создано министерством 
образования в 2009 году для диалога 
и взаимодействия муниципальных 
образований с представителями 
родительской общественности. 
Третий раз проводится 
региональный родительский 
форум, в рамках которого 
состоялся диалог родителей 
с заместителем председателя 
комитета по социально-
культурному законодательству 
Законодательного собрания 
Иркутской области Денисом 
Ягодзинским и участником 
СВО. Также родители получили 
возможность освоить практику 
разработки конкурсных проектов 
на получение денежных средств 
на реализацию родительских 
инициатив.

Региональный родительский форум

На основе оглашенных 
проблем в работе родительской 
общественности в муниципалитетах 
Иркутской области, можно 
сделать вывод о том, что родители 
нашего района достаточно 
активно принимают участие 
в деятельности Управляющих 
советов образовательных 
организаций, плодотворно 
работает Общественный совет 
(председатель Любовь Рудых) и 
Штаб родительского контроля 
(руководитель Синильга Томшина) 
при управлении образования. 

Родители курируют и мониторят 
ход выполнения капитальных 
ремонтов образовательных 
организаций, контролируют 
качество организации питания, 
обеспечение безопасности в школах 
и дошкольных организациях.

Управление образования 
выражает огромную 
благодарность Рудых Любови 
Алексеевне и Томшиной 
Синильге Сергеевне за 
сотрудничество и активную 
жизненную позицию!

Управление образования администрации муниципального образования «Жигаловский район» 
фото организаторов мероприятия
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Управление Роспотребнадзора по Иркутской области 
предупреждает граждан о реализации товаров под 
видом лекарственных препаратов.

В ряде регионов России по почтовым ящикам 
жилых домов распространяется рекламная продукция 
в газетном формате с заголовком «ПроЗдоровье», 
содержащая описание препаратов, которые, по 
приведенным в ней мнениям экспертов, лечат 
различные заболевания. При этом издание не является 
газетой, не имеет ни тиража, ни каких-либо данных об 
издателе.

Издание содержит фотографии врачей различных 
специальностей из России, Израиля, Германии, 
Швеции, отмечающих высокую эффективность 
рекламируемых препаратов и призывающих к их 
покупке.

Размещенная информация не соответствует 
действительности, а рекламируемые препараты 
не имеют государственной регистрации, либо 
зарегистрированы как косметика, парфюмерия и 
пищевые добавки. Действие таких деклараций о 
соответствии в настоящее время прекращено.

Среди рекламируемых препаратов 
фигурируют:

- «TOXIFREE (Сухая чистка)» патчи для 
ног - позиционируются якобы для активации 
обменных процессов, улучшения памяти, дыхания 
и сердцебиения, улучшения состояния суставов, 
избавления от одышки и прочее

- «Лорика» - предлагается для улучшения слуха, от 
шума в ушах, при отитах

- Наружный гель «Железный молот» - 
позиционируется как средство при эректильной 
дисфункции, для повышения либидо, очищения 
сосудов и прочее

- «Ревионорум с зеленым грецким орехом» - 
предлагается как средство от папиллом

- «Сосудолитин» - позиционируется как препарат 
для сердца, сосудов, нормализации давления

- «Силафлекс» - «панацея» при проблемах с 
суставами и связками

- «Зоримикс» - предлагается для улучшения зрения
- «Дефакон» - позиционируется как препарат от 

запоров.
Реализация вышеуказанных товаров осуществляется 

на распродажах, проходящих в общественных местах, 
через сайт https://zdravomed.shop, на маркетплейсах.

Управление обращает внимание потребителей 
на то, что лечебными свойствами наделены только 
лекарственные средства, прошедшие государственную 
регистрацию.

Розничная торговля лекарственными средствами 
осуществляется в аптечных организациях (аптеки, 
аптечные пункты, аптечные киоски), имеющих 
лицензию на фармацевтическую деятельность.

При розничной торговле лекарственными 
препаратами для медицинского применения 
дистанционным способом аптечные организации, 
помимо лицензии на фармацевтическую деятельность, 
должны иметь соответствующее разрешение 
федерального органа исполнительной власти, 
осуществляющего функции по контролю и надзору в 
сфере здравоохранения.

БАДы к пище и специализированная пищевая 
продукция также подлежат государственной 
регистрации, пищевые продукты - подлежат 
декларированию соответствия согласно требованиям 

Технического регламента Таможенного союза 021/2011 
«О безопасности пищевой продукции», принятым 
решением Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 
№880. Кроме того, товары, имеющие действующее 
свидетельство о государственной регистрации, 
выданное на биологически активные добавки к пище, 
подлежат маркировке.

Согласно статьи 10 Закона РФ от 07.02.1992 № 
2300-1 «О защите прав потребителей», изготовитель 
(продавец) обязан своевременно предоставлять 
потребителю необходимую и достоверную 
информацию о товарах, в том числе информацию 
об обязательном подтверждении соответствия 
товаров (работ, услуг), указанных в пункте 4 статьи 7 
настоящего Закона, обеспечивающую возможность их 
правильного выбора.

В соответствии с пунктом 4 статьи 7 Закона № 
2300-1, если на товары законом или в установленном 
им порядке установлены обязательные требования, 
обеспечивающие их безопасность для жизни, здоровья 
потребителя, окружающей среды и предотвращение 
причинения вреда имуществу потребителя, 
соответствие товаров указанным требованиям 
подлежит обязательному подтверждению в порядке, 
предусмотренном законом и иными правовыми 
актами.

Не допускается продажа товара без информации 
об обязательном подтверждении его соответствия 
требованиям.

Таким образом, изготовитель обязан подтвердить 
качество и безопасность реализуемой продукции 
декларацией о соответствии или свидетельством о 
государственной регистрации.

Получить достоверную информацию о биологически 
активных добавках (БАДах) можно на сайте 
Национальной системы цифровой маркировки 
ЧЕСТНЫЙ ЗНАК https://честныйзнак.рф/, а также 
в мобильном приложении «Честный знак» путём 
сканирования кода Data matrix, размещенного на 
продукции.

Действие декларации о соответствии или 
сертификата о соответствии можно проверить на сайте 
Национальной системы аккредитации https://fsa.gov.
ru/use-of-technology/elektronnye-reestry/, оператором 
ведения которой является Федеральная служба по 
аккредитации.

Реестр свидетельств о государственной регистрации 
(https://nsi.eaeunion.org/) размещен в свободном 
доступе на портале Росаккредитации, где можно 
установить, является ли документ действующим.

О рекламе БАД под видом лекарственных препаратов 
в газете «ПроЗдоровье»

О работе нотариуса в 
Жигаловском районе

Нотариус Жигаловского нотариального округа 
Евтющенко Наталья Александровна сложила 
полномочия с 21 февраля 2025 года.

С 3 марта 2025 года полномочия нотариуса в 
Жигаловском районе будет осуществлять нотариус 
Качугского нотариального округа Пасынкова 
Юлия Михайловна.

График работы можно уточнить по телефону: 
8(904) 153-64-07
Адрес: п. Жигалово, ул. Левина, д.1, 2 этаж.
Электронная почта: Yuliya-pasynkova@mail.ru.
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Конкурсы «Лучшая организация работы по охране 
труда в муниципальном образовании «Жигаловский 
район» и «Лучший специалист по охране труда 
Жигаловского района», посвященные Всемирному 
Дню охраны труда, проводятся в целях активизации 
работы по обеспечению соблюдения требований 
охраны труда, предупреждению производственного 
травматизма и профессиональных заболеваний, 
изучению и распространению опыта работы в сфере 
охраны труда. 

Приглашаем всех руководителей 
организаций, независимо от их 
организационно-правовых форм и форм 
собственности, осуществляющих свою 
деятельность на территории Жигаловского 
района, принять участие в конкурсах.

Для участия в конкурсе, руководителю организации 
или специалисту по охране труда до 1 апреля 2025 года 
необходимо подать:   

- заявку на имя председателя межведомственной 
комиссии по охране труда МО «Жигаловский район» 
на участие в конкурсе на лучшую организацию работы 

Конкурс детских рисунков «Охрана труда глазами 
детей», посвящённый Всемирному Дню охраны труда, 
проводится с целью формирования у подрастающего 
поколения понимания значимости безопасности 
труда и сохранения жизни и здоровья работников, 
включая несовершеннолетних, в процессе трудовой 
деятельности, а также развития творческих 
способностей и любознательности у детей.

Конкурс проводится среди учащихся и воспитанников 
образовательных учреждений Жигаловского 
района. Прием конкурсных работ в образовательных 

Конкурсы «Лучшая организация работы по охране труда 
в муниципальном образовании «Жигаловский район» и 
«Лучший специалист по охране труда Жигаловского района»

по охране труда и на лучшего специалиста по охране 
труда по форме;

- аналитическую справку о проведенной работе 
по охране труда за прошедший календарный год, 
удостоверенную подписью работодателя;

- таблицу показателей условий конкурса организации 
по охране труда по форме.

Победителями смотра-конкурса признаются 
участники, которые по сумме начисленных балов 
набрали наибольшее их количество. Итоги конкурса 
подводит жюри, исходя из количества набранных 
баллов каждым участником конкурса. 

Награждение победителей будет приурочено к 
Всемирному дню охраны труда. Победители, занявшие 
1, 2, 3 место, награждаются дипломами и ценными 
подарками. 

Для участия в конкурсе просьба обращаться к 
консультанту по охране труда управления экономики 
и труда администрации МО «Жигаловский район», 
по адресу: п.Жигалово, ул.Советская, 25, каб. №208, 
тел.8(39551)3-17-73.

Конкурс детских рисунков «Охрана труда глазами детей»
учреждениях начинается с 24 марта и завершается 
17 апреля 2025 года. Образовательные учреждения 
должны представить работы в управление экономики 
и труда администрации муниципального образования 
«Жигаловский район» не позднее 21 апреля 2025 года.

Рассмотрение представленных на конкурс детских 
рисунков и определение победителей в различных 
номинациях по возрастным группам осуществляется 
межведомственной комиссией по охране труда 
муниципального образования «Жигаловский район».

Альмира Колчанова, консультант по охране труда 
Управления экономики и труда Администрации МО «Жигаловский район» 

Федеральная инновационная площадка 
Минобрнауки России АНО «Агентство поддержки 
государственных инициатив» совместно с 
Министерством цифрового развития, связи и массовых 
коммуникаций Российской Федерации и Министерство 
просвещения Российской Федерации сообщает 
о проведении Всероссийского педагогического 
турнира «Сетевичок», направленного на интеграцию 
обеспечения информационной безопасности детей 
в образовательный и воспитательный процесс 
образовательных организаций.

К участию приглашаются педагогические 
и руководящие работники образовательных 
организаций, реализующие образовательные 
программы дошкольного образования, общего 
образования, среднего профессионального 
образования и дополнительныч общеобразовательные 
программы.

В рамках цикла мероприятий для классных 
руководителей, учителей, руководителей, 
психологов, социальных педагогов, советников 
по воспитанию и взаимодействию с детскими 
общественными организациями и иных специалистов 
системы образования предлагаются практико-
ориентированные форматы, учитывающие актуальные 
вызовы в сфере безопасности детей и молодёжи в 
цифровой среде.

С подробной информацией о мероприятиях можно 
ознакомиться на официальном сайте федеральной 
инновационной площадки Минобрнауки России 
«Единыйурок.рф» в разделе «Мероприятия» будет 
доступен пункт «Цикл мероприятий «Сетевичок»» 
либо посредством обращения в техническую 
поддержку АНО «АПГИ» по электронной почте: mail@
eurok.org.

Для участия в мероприятии заинтересованному 
пользователю необходимо обратиться на 
официальный сайт федеральной инновационной 
площадки Минобрнауки России «Единыйурок.рф», 
на котором в разделе «Мероприятия» доступен пункт 
«Цикл мероприятий «Сетевичок»» либо пройдя 
по ссылке: https://www.единыйурок.рф/index.php/
events/meropriyatiya-proekta-setevichok
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Охота является одним из любимых видов 
досуга, которая уже в разгаре. Пользование 
животным миром осуществляется в 
соответствии с законодательством 
Российской Федерации и регулируется 
специальными правилами.

Также необходимо не забывать об опасных болезнях 
животных, в том числе диких животных, при 
употреблении деликатесов, добытых самостоятельно.

Трихинеллёз – это тяжёлое паразитарное заболевание 
человека и животных, возбудителем которого является 
нематода — трихинелла. Возбудитель паразитирует 
в организме человека, домашних (свиньи) и диких 
животных (медведь, кабан, барсук, енот, собаки, 
кошки, грызуны и многие другие).

Как происходит заражение?
Заражение происходит только при поедании мяса, 

зараженного личинками трихинелл. Личинки в 
кишечнике освобождаются от капсулы, становятся 
половозрелыми, спариваются, самцы гибнут, а самки 
прикрепляются к слизистой оболочке, пробуравливают 
её и 3-4 недели выделяют в подслизистую оболочку 
живых личинок. Личинки попадают в лимфу, а затем в 
кровь и, током крови, разносятся по всему организму. 
Попадая в мышцы, личинка заканчивает превращение, 
скручивается спиралью, вокруг неё образуется капсула. 
В таком виде она будет сохраняться в мышцах, пока её 
кто-то не проглотит, тогда цикл развития повторится.

Можно ли уничтожить личинки, если долго варить 
мясо?

Наиболее часто люди заболевают трихинеллёзом 
после поедания шашлыков, котлет, жареного, 
копченого, соленого, вяленого мяса, а также 
строганины. Однако случаи заражения людей 
вареным мясом также бывают. Дело в том, что 
капсула, окружающая личинку, делает её очень 
устойчивой к нагреванию. Температура внутри 
куска мяса при кипении бульона 75-80°С, а личинка 

На заметку охотникам
погибает при температуре более 80°С. Если же 
капсула частично обызвествлена, температура должна 
быть ещё выше. Также, при сильном заражении, в 
мышцах накапливаются токсины, продукты распада 
тканей и жизнедеятельности трихинелл, которые не 
разрушаются при термической обработке. Поэтому, 
согласно Ветеринарному законодательству, при 
обнаружении в 24 срезах хотя бы одной трихинеллы 
(независимо от её жизнеспособности) тушу и 
субпродукты, имеющие мышечную ткань, пищевод, 
прямую кишку, а также обезличенные мясные 
продукты направляют на утилизацию.

Если мясо держать в морозилке полгода или больше, 
трихинелла погибнет?

Нет, личинки трихинеллёза очень устойчивы к 
низкой температуре, трихинелла не погибает даже 
при - 50°С. 

Профилактика трихинеллёза
Чтобы не заболеть трихинеллёзом, необходимо 

употреблять в пищу только мясо домашних животных, 
прошедшее специальное исследование на трихинеллез, 
а также не употреблять сырое, недоваренное или не 
прожаренное мясо, исключить дегустацию сырого 
мясного фарша.

Готовить мясо диких животных необходимо особенно 
тщательно. Приобретать мясо и мясные изделия 
нужно в санкционированных торговых точках при 
наличии документов, удостоверяющих проведение 
ветеринарно-санитарной экспертизы. Мясо добытых 
на охоте животных также нужно исследовать на 
трихинеллез. Каждая зараженная трихинеллами туша 
подлежит безусловному уничтожению.

Исследовать на трихинеллез и подвергнуть 
ветеринарно-санитарной экспертизе мясо 
диких и домашних животных вы можете в 
ОГБУ «Качугская СББЖ» Жигаловский филиал 
по адресу: п. Жигалово, ул. Советская, д. 71.   

С начала 2025 года (по состоянию на 
16 февраля) на территории Иркутской 
области произошло 555 пожаров, 
в результате которых погибло 30 
человек и пострадало 37. В Жигаловском 
районе произошло 2 пожара, жертв и 
пострадавших нет.

В целях профилактики пожарной безопасности 
ОНД и ПР по Жигаловскому району напоминает 
о необходимости строго соблюдать и выполнять 
следующие правила:

Не оставляйте без присмотра включенные в 
электросеть бытовые электроприборы!

Используйте электроприборы в соответствии с 
требованиями инструкций по эксплуатации заводов-
изготовителей.

Следите за исправностью электропроводки!
Своевременно производите ремонт печного и 

электрического оборудования.
При первых признаках возникновения пожара 

(запаха гари и дыма) необходимо немедленно 
сообщить по телефону пожарной охраны «101» или по 
единому номеру службы спасения «112»!
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Оружие — это источник повышенной опасности, 
требующий строгого соблюдения правил хранения!

Федеральная служба войск национальной гвардии 
напоминает владельцам о необходимости исключить 
доступ посторонних лиц и детей к месту хранения 
оружия и предупреждает о последствиях нарушения 
законодательства.

Эти правила направлены на обеспечение 
безопасности и исключение доступа к оружию 
посторонних лиц и детей. В случае нарушения 
установленных норм хранения оружия предусмотрена 
административная и уголовная ответственность в 
зависимости от характера нарушения.

Владение оружием регулируется Федеральным 
законом «Об оружии», который обязывает 
владельцев обеспечивать сохранность оружия в 
специальных условиях. Незаконное хранение или 
несоблюдение условий может привести к серьезным 
последствиям, особенно если оружие попадает в руки 
несовершеннолетних. Кроме того, владелец обязан 
продлевать разрешение на оружие заблаговременно 
через портал Госуслуг, чтобы избежать просрочки 
разрешительных документов.

Соблюдение правил хранения оружия — это 
обязанность каждого владельца. Ненадлежащее 
хранение может привести к опасным ситуациям, 
которые можно предотвратить, если четко следовать 
законодательным требованиям.

Правильное хранение оружия - безопасность для всех!

Уважаемые жители п. Жигалово и Жигаловского 
района! В соответствии с постановлением 
Правительства Иркутской области от 14 января 2025 
года №11-пп «О внесении изменений в постановление 
Правительства Иркутской области от 19 октября 2012 
года №572-пп о порядке и размерах выплаты денежного 
вознаграждения гражданам за добровольную сдачу 
незаконно хранящегося у них оружия и боеприпасов, 
взрывчатых веществ, взрывчатых материалов и 
взрывных устройств», офис приёма по Жигаловскому 
району отделения ЛРР совместно с отделением 
полиции (дислокация рп. Жигалово) осуществляют 
приём на возмездной основе незаконно хранящегося 
огнестрельного оружия, боеприпасов, взрывчатых 
веществ и взрывчатых материалов. Лица, добровольно 
сдавшие незаконно хранящиеся оружие и боеприпасы, 
взрывчатые вещества, взрывчатые материалы и 
взрывные устройства, освобождаются от уголовной и 
административной ответственности. 

Суммы выплат за добровольно сданное незаконное 
оружие:

Боевое ручное стрелковое оружие (пистолеты, 
револьверы, карабины, автоматы, пулеметы, 
гранатометы) – 20000 рублей за 1 единицу; 

Огнестрельное оружие с нарезным стволом — 15000 
рублей за 1 единицу; 

Обрез огнестрельного оружия с нарезным стволом — 
7000 рублей за 1 единицу; 

Огнестрельное гладкоствольное оружие, 
огнестрельное комбинированное (нарезное и 
гладкоствольное) — 7000 рублей за 1 единицу;

Обрез гладкоствольного оружия – 7000 рублей за 1 
единицу; 

Самодельное огнестрельное оружие — 7000 рублей 
за 1 единицу;

Газовое оружие – 3500 рублей за 1 единицу;
Травматическое оружие – 4000 рублей за 1 единицу;
Патрон к нарезному оружию (кроме калибра 5,6 мм) 

– 30 рублей за 1 единицу; 
Патрон калибра 5,6 мм, патрон к травматическому и 

гладкоствольному оружию — 20 рублей за 1 единицу;
Взрывные устройства (мины, бомбы, гранаты) – 

8000 рублей за 1 единицу;
Средства взрывания – 2000 рублей за 1 единицу;
Взрывчатые вещества и материалы (100 грамм в 

тротиловом эквиваленте) — 2000 рублей за 1 единицу.

По всем интересующим Вас вопросам Вы можете 
получить информацию в отделении ЛРР, а также от 
участкового уполномоченного полиции.

Телефоны: 
ЛРР 3-13-99
УУП 3-12-96
Дежурная часть 3-13-02 или 02. 

Вниманию граждан!

Андрей Одногузов, старший инспектор отделения лицензионно-разрешительной работы
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Наркомания в настоящее время – одна из 
злободневных тем, которая волнует все мировое 
сообщество. Это трагедия не только семьи, в которой 
есть больной наркоманией, но и всего социума. 
Трагедия в том, что наркомания поражает людей 
молодого возраста, а начинается все с подростковых 
лет.

Согласно статистике, на январь 2025 года в 
Жигаловском районе на учёте у врача-нарколога 
состоят: синдром зависимости от наркотических 
веществ – 6 человек, неоднократное употребление 
наркотических веществ – 5 человек (в том числе 
2 несовершеннолетних), синдром зависимости от 
алкоголя – 42 человека, неоднократное употребление 
алкоголя с пагубными последствиями – 9 человек, все 
из которых несовершеннолетние.

Антинаркотическое законодательство определяет 
наркоманию как заболевание и устанавливает 
запрет на потребление наркотических средств 
и психотропных веществ без назначения врача 
(статья 40). Ответственность за нарушение данной 
нормы предусмотрена статьей 6.9 Кодекса об 
административных правонарушениях Российской 
Федерации. Необходимо помнить, что в настоящее 
время с помощью современных лабораторных 
методов возможна точная диагностика состояния 
наркотического опьянения, предусматривающая 
определение конкретного наркотического вещества.

Кроме того, КоАП РФ устанавливает 
административную ответственность в виде штрафа 
либо административного ареста за совершение таких 
правонарушений, как:

статья 6.8 незаконный оборот наркотических 
средств, психотропных веществ или их аналогов

статья 6.10 часть 2, 3 предусматривает ответственность 
за вовлечение несовершеннолетнего в употребление 
одурманивающих веществ

статья 20.20 часть 3 - потребление наркотических 
средств или психотропных веществ в общественных 
местах

статья 20.21 - появление в состоянии опьянения 
несовершеннолетних, потребление ими наркотических 
средств или психотропных веществ в общественных 
местах.

Уголовный кодекс Российской Федерации 
предусматривает уголовную ответственность за ряд 
преступлений, связанных с незаконным оборотом 
наркотиков:

статья 228 незаконные приобретение, хранение, 
перевозка, изготовление, переработка наркотических 
средств, психотропных веществ или их аналогов

статья 2281 незаконные производство, сбыт или 
пересылка наркотических средств, психотропных 
веществ или их аналогов

статья 2282 нарушение правил оборота 
наркотических средств или психотропных веществ

статья 229 хищение либо вымогательство 
наркотических средств или психотропных веществ

статья 231 незаконное культивирование 
запрещенных к возделыванию растений, содержащих 
наркотические вещества

статья 232 организация либо содержание притонов 
для потребления наркотических средств или 
психотропных веществ.

Наркотические вещества - вещества, 
оказывающие воздействие на психику и поведение 
человека, потребление которых способно приводить 
к формированию психической и физической 
зависимости (наркомании), то есть состоянию, 
при котором человек испытывает потребность в 
регулярном приеме таких средств. Наркотики шаг 
за шагом разрушают нервную систему человека, его 
мозг, поэтому у наркоманов быстро развивается и 
прогрессирует слабоумие.

Появляются устойчивые психические расстройства. 
Человек становится нелюдимым, мрачным, злобным, 
раздражительным, подозрительным. Его преследует 

беспричинный страх. У всех незаконных потребителей 
наркотиков отмечается утрата уже приобретенных 
знаний, умений, жизненного опыта, нравственных, 
этических и духовных ценностей, положительной 
установки на будущее. Снижается профессиональная 
активность человека, он выключается из общественной 
деятельности, весь его досуг занят мыслями о 
наркотиках. Отсюда частые прогулы и низкая 
производительность труда, прекращение обучения 
в школе или институте, отсутствие всякого желания 
заботиться о близких. Другими словами, наркоман 
деградирует как личность, превращаясь в черствого 
ограниченного эгоиста, занятого только ожиданием 
очередного наркотического опьянения.

В дальнейшем употребление наркотиков приводит 
к серьезным психическим заболеваниям. Следует 
также помнить о большой вероятности заражения 
потребителей наркотиков и больных наркоманией 
ВИЧ-инфекцией, гепатитами В и С, венерическими 
заболеваниями.

Развитие наркомании проходит в 3 стадии 
болезни:

1 стадия – индивидуальная психическая 
зависимость.

Психическая зависимость – стремление принимать 
вещество, с тем, чтобы испытать определенные 
ощущения или снять явления психического 
дискомфорта. Психическая зависимость возникает 
во всех случаях систематического употребления 
наркотиков. Признаки психической зависимости: 
желание постоянно употреблять данное средство, 
добывая его любыми путями; тенденция увеличивать 
дозу приема.

2 стадия – физическая зависимость, которая 
характеризуется непреодолимым влечением к 
наркотику, потерей контроля за принимаемой дозой, 
физическим комфортом в состоянии интоксикации 
и проявлением синдрома лишения – то есть 
абстинентного синдрома, в случае прекращения 
приема наркотика. Прием наркотиков наркоманом с 
длительным стажем осуществляется для выравнивания 
своего физического состояния.

3 стадия – синдром изменений реактивности, 
который отражает глубокую перестройку организма 
при хронической интоксикации, максимально 
возросшую толерантность, многократно 
превышающую физиологические возможности 
человека, снижение защитных реакций.

Длительное употребление любого наркотика 
накладывает отпечаток на внешний облик человека. 
Наркоманы со стажем, как правило, выглядят старше 
своих лет. Волосы у них ломкие, зубы крошатся, 
выпадают, ногти обламываются и слоятся. Кожа 
дряблая, морщинистая, неестественного цвета. 
У этих людей медленно заживают раны. Многие 
наркоманы равнодушны к своему внешнему облику, 
выглядят неряшливо, не заботятся о чистоте своего 
тела и одежды. У них отмечается подавленность воли, 
снижение интеллекта, неспособность сосредоточиться, 
быстрая утомляемость.

Причины злоупотребления наркотиков и 
алкоголя 

Они актуальны особенно в среде несовершеннолетних.
- Социальная согласованность - типична для 

подростковой группы - если один попробовал кайф, 
то ему подражает и вся компания, все хотят казаться 
взрослыми и опытными и, самое главное, стремятся 
показать свою принадлежность к данной группе. Это 
относится ко всем наркотикам – от никотина, алкоголя 
до героина.

- Удовольствие - одна из главных причин, почему 
люди употребляют наркотики - это сопутствующие и 
приятные ощущения, от хорошего самочувствия до 
мистической эйфории. Но это вначале, позже - муки 
ломки, слишком большая цена за удовольствие.

- Доступность. Нелегальное потребление наркотиков 
наиболее высоко там, где они легче доступны, 

Вред наркомании и её последствия
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например, в крупных городах. Применение легальных 
наркотиков возрастает с доступностью. Например, 
алкоголизм распространен среди торговцев 
спиртными напитками. И статистика судимостей 
за сбыт наркотиков и их употребление также 
корректируется.

- Любопытство – банально заставляет некоторых 
принимать наркотики.

- Враждебность - применение наркотиков 
может выглядеть символом оппозиции ценностям 
общества. Когда человек отвергает общество и все 
альтернативы, включая самого себя, свои надежды 
и цели, возникающее чувство бессмысленности 
жизни, изоляции и неадекватности делает его 
предрасположенным к хронической наркомании. Это 
может быть вызовом обществу, родителям, учителю, 
начальнику...

- Достаток и досуг могут привести к скуке и потере 
интереса к жизни, и выходом, и стимуляцией в этом 
случае могут показаться наркотики.

- Уход от физического стресса - чисто в 
психологическом плане мотивация явно болезненного 
характера - бегство от проблем и тревог, от 
стресса. Большинству людей удается справиться со 
стрессовыми ситуациями в их жизни. А для некоторых 
наркотики становятся убежищем, ложным центром, 
вокруг которого вращается их жизнь.

Анкетирование показывает, что чаще всего 
называются причины, приведшие к употреблению 
наркотиков – любопытство - 45,2%, скука, неумение 
провести свободное время -19,1%, проблемы в личной 
жизни - 16,5%, воздействие других наркоманов - 14,8% 
(а один наркоман заманивает в свои сети 20 других), 
стремление получить удовольствие - 8,6%, стремление 
не выделяться в компании - 5,2%.

Общеизвестно, что предупреждение недуга, в том 
числе и социального, гораздо эффективнее, нежели 
лечение запущенной болезни. На примере других 
стран доказана эффективность антинаркотического 
воспитания молодежи, основанного на использовании 
различных форм профилактической работы.

Наркомания – страшная болезнь общества, поэтому 
и бороться с ней должны не отдельные организации 
и лица, а все общество в целом. Только тогда это 
противостояние принесет плоды, и мы сможем сказать, 
что способны выстоять в войне с наркоманией.

Каждому из вас нужно помнить, что только 
способность отвечать за свои поступки, умение 
говорить твердое «НЕТ» соблазнам окружающего 
мира, может стать нерушимой стеной для пагубных 
пристрастий и наркозависимости. В этой жизни есть 
немало увлечений, способных принести яркие эмоции, 
отличное настроение и верных друзей – это спорт, 
туризм, музыка, танцы и многие другие направления, 
которые помогут раскрыться каждому как уникальной, 
неповторимой личности, станут основой будущего 
успеха и процветания.

Информация для родителей и педагогов
К физиологическим признакам употребления 

наркотиков относятся:
1) бледность или покраснение кожи;
2) расширенные или суженные зрачки;
3) покрасневшие или мутные глаза;
4) несвязная, замедленная или ускоренная речь;
5) потеря аппетита, похудение, а иногда – чрезмерное 

употребление пищи;
6) хронический кашель;
7) плохая координация движений;
8) неадекватное поведение (беспричинная 

сонливость либо смех, повышенная энергичность). 
Состояние наркотического опьянения напоминает 
алкогольное, но без характерного запаха алкоголя изо 
рта.

Передозировка психоактивными веществами
Этапы оказания первой помощи при передозировке 

наркотиков.
Самой грозной опасностью употребления 

психоактивных веществ является передозировка. В 

этом случае может наступить смерть от остановки 
дыхания, сердца или перекрытия рвотными массами 
дыхательных путей. Важно вовремя оказать первую 
помощь и срочно вызвать врачей из службы «03».

Признаками передозировки являются: потеря 
сознания, резкая бледность, неглубокое и редкое 
дыхание, плохо прощупывающийся пульс, отсутствие 
реакции на внешние раздражители, рвота.

Этапы оказания первой помощи при 
передозировке психоактивными веществами: 

- вызвать «скорую помощь»;
- повернуть больного на бок;
- следить за характером дыхания до прибытия 

врачей;
- при частоте дыхательных движений меньше 8-10 

в минуту произвести искусственное дыхание изо рта в 
рот.

Первичная профилактика - ее задача - уберечь 
детей от первого, во многих случаях рокового 
потребления психоактивных веществ на ранних этапах 
их взрослении. Проводится широко, повсеместно, со 
всеми детьми и подростками, пока они здоровы и не 
втянуты в роковые пристрастия.

Вторичная профилактика - сохранение здоровья 
детей и подростков, уже имеющих опыт потребления.

Третичная профилактика - предназначена для 
продления жизни лиц, страдающих сформированной 
зависимостью путем предупреждения повторных 
рецидивов после лечения.

Подходы и методы разные. Вторичную и 
третичную профилактику проводят профессионально 
подготовленные специалисты - медицинские и 
социальные работники, сотрудники соответствующих 
отделов полиции.

При первых приемах психоактивных веществ дети 
не всегда осознают свои действия в полной мере, это 
очередной эпизод познания мира и нового, они не 
считают свои действия необычными и опасными. 
В их среде бытует мнение, что наркотики помогают 
расслабиться, успокоиться, а они сами никогда не 
станут опустившимися наркоманами, всегда смогут 
отказаться, наркотики употребляют сильные и 
талантливые люди. И далеко не всегда патологическая 
потребность формируется легко и быстро, это нужно 
учитывать при проведении профмероприятий.

Подготовленные дети становятся существенной 
преградой на пути распространения наркотиков, 
создается своеобразный иммунитет к наркотикам, а это 
- реальная возможность снизить спрос на наркотики 
и повысить эффективность борьбы с нарастающим 
агрессивным наступлением наркомафии на здоровье 
и жизнь наших людей. Естественная задача школы - 
дать знания и практические навыки своим ученикам 
по сохранению здоровья и самой жизни, так как 
без этих знаний в будущем, может случиться, и не 
понадобятся все остальные школьные науки.

Главная задача первичной профилактики 
- формирование типа поведения молодежи, 
отвергающего применение психоактивных веществ 
с целью стойкого изменения состояния сознания, 
причем типа поведения в масштабах всего общества.

Основные направления первичной 
профилактики наркоманий

- строгие меры противодействия курению, 
распространения алкоголя и наркотиков

- информационно-просветительная работа среди 
учащихся и их родителей

- своевременное выявление функционально-
несостоятельных семей и коррекция условий 
семейного воспитания

- своевременное выявление и разрушение групп, для 
членов которых характерны отклонения в поведении

- организация досуга несовершеннолетним в 
значимых для них и социально поощряемых формах

- исследование личностных ресурсов учащихся.

Александр Тарасов, главный врач
ОГБУЗ «Жигаловская РБ»
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Уважаемые льготополучатели, 
многодетные семьи 

Жигаловского района!
ОГБУ «Управление социальной защиты и социального 

обслуживания населения по Жигаловскому району» 
информирует Вас о необходимости ежемесячной и 
своевременной передачи в Иркутскую энергосбытовую 
компанию показаний приборов учета  электрической 
энергии, предоставлении до 01 мая 2025 года сведений о 
жилых домах, оборудованных электроотопительными 
установками и предоставлении данных технических 
паспортов жилых домов для уточнения 
электроотопления, а также площади индивидуального 
жилищного строительства. 

Также информируем о том, что в соответствии 
с Указом Президента Российской Федерации от 
23 января 2024 года №63 «О мерах социальной 
поддержки многодетных семей» объем потребления 
электрической энергии применяется без ограничения 
нормативом потребления по электроснабжению.

Правительство Российской Федерации 23 декабря 
приняло постановление №1869 об установлении 
запрета на осуществление майнинга цифровой 
валюты в отдельных субъектах РФ и на отдельных 
территориях субъектов РФ. Для Иркутской области 
вводится сезонный запрет на майнинг с 1 января по 15 
марта 2025 года и с 15 ноября по 15 марта следующих 
годов. В список территорий«, где вводится сезонный 
запрет, вошли все южные районы и города, начиная 
от Нижнеудинского и до Слюдянского района. 
Балаганский и Усть-Удинский районы. Все районы 
Усть-Ордынского Бурятского округа, Ольхонский, 
Качугский и Жигаловский районы.

ОГУЭП «Облкоммунэнерго» напоминает, что 
согласно пп «к» п 2 «Правил полного и (или) частичного 
ограничения режима потребления электрической 
энергии», утвержденных постановлением 
Правительства РФ №442, при неисполнении 
потребителем принятого Правительством Российской 
Федерации решения о запрете на осуществление 
майнинга цифровой валюты сетевые организации 
имеют право ввести в отношении таких потребителей 
полное ограничение режима потребления 
электрической энергии.

Помимо этого, согласно п 1 ст. 26 Федерального 
закона N35-ФЗ «Об электроэнергетике» для таких 
потребителей, по решению суда, может быть 
уменьшена максимальная присоединенная мощность 
вплоть до полного отсоединения энергопринимающих 
устройств потребителя от электрической сети. При 
этом, плата за технологическое присоединение 
возврату не подлежит.

С уважением,
Пресс-служба ОГУЭП «Облкоммунэнерго» 

т.+7395 278-10-06 доб. 1016

«Облкоммунэнерго» 
предупреждает о возможности 

введения для майнеров 
полного ограничения режима 
потребления электроэнергии

Уважаемые жители 
Жигаловского района!

Приглашаем вас на отчет мэра муниципального 
образования «Жигаловский район» Игоря 
Федоровского о результатах его деятельности и 
деятельности Администрации муниципального 
образования «Жигаловский район» за 2024 
год, который состоится 12 марта 2025 года в 
14.00 часов в актовом зале Администрации 
муниципального образования «Жигаловский 
район» по адресу: п. Жигалово, ул. Советская, 25, 
2 этаж. 

Администрация МО «Жигаловский район»

Приглашаем!
1 марта, 12.00   0+

Лыжня России 
Лыжная трасса Жигаловской школы №2

2 марта, 14.00    0+
Турнир среди дворовых команд 

по Хоккею на валенках «Русские валенки»
Хоккейный корт ДЮСШ

2 марта, 12.00    0+
Народное гуляние 

«Гуляй народ – Масленица у ворот»
Аллея Святых Петра и Февронии   

3 марта – 30 мая
Районный Фотоконкурс «Моя молодая семья»

Жигаловский район

6 – 13 марта
Районная выставка ДПИ «Весенний переполох», 

посвященная Дню 8 Марта
МДК «Восход»

8 марта, 12.00    0+
Праздничный концерт, 

посвященный Дню 8 марта «Праздник у девчат»
МДК «Восход»

8 марта, 11.00    0+
Турнир по волейболу среди женских команд, 

посвящённый дню 8 Марта
Спортивный зал ФОК ДЮСШ «Сила Сибири»

16 марта, 12.00    0+
Межрайонные соревнования по лыжным гонкам 

«Жигаловская Лыжня - 2025»
 (+зачёт для команд 22 рабочей спартакиады)

Лыжная трасса Жигаловской школы №2


